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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

cÖm½ K_v
পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশতির উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির �শতও 
হকয়কে অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকগে আমাকদর িাপ িাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ 
প্রযুশতির উন্নয়ি ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশ�কয় চকলকে অভা�িীয় �শতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশত্রম 
বুশধিমত্ার শ�কাি আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণালীকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্ শদকয় মানুকর্ 
মানুকর্ সম্পক্ড আরও শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযা� ততশর হক� যা এিিও আমরা জাশি 
িা। অিা�ত বোসই ভশ�ষ্যকতর সাকে আমরা বোযি শিকজকদর িাপ িাওয়াকত পাশর তার জন্য এিিই প্রস্তুশত গ্রহণ করা 
প্রকয়াজি।

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডলিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও তার সুর্ম �ণ্টি বোযমি ঘকটশি, বোতমশি সামাশজক উন্নয়িও তাল বোমলাকত 
পারকে িা। ফকল এিিও রকয় বো�কে ক্ষুর্া, দাশরদ্রযি, অশিক্ার মকতা বোমৌশলক সমস্া�শল। বোয কারকণ জল�ায়ু পশর�ত্ডি, 
�ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশত�ত সশহংসতার মকতা সমস্া আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদিা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯-
এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযাত্রা এ�ং অে ্ডিীশতকক েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক 
জী�িযাত্রায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা।

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুফলকক 
সম্পকদ রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশষ্টভশগেসম্পন্ন দূরদিশী, 
সংক�দিিীল, অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িা�শরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি স্বকল্পান্নত 
বোদি বোেকক উন্নয়িিীল বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমাত্রা অজ্ডকির প্রকচষ্টা 
অব্াহত বোরকিকে। শিক্া হকচ্ছ এই লক্যি অজ্ডকির একর্ িশতিিালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় 
বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদিকযে একর্ কায ্ডকর যুক�াপকযা�ী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদিা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একর্ শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও 
পশরমাজ্ডি। স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকিক সময় পার হকয় বো�কে। প্রকয়াজিীয়তা 
বোদিা শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদিকযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিিি চাশহদা 
শিরূপকণর জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসর্শ�র আওতায় শ�শভন্ন �ক�র্ণা ও কাশর�শর অনুিীলি পশরচাশলত 
হয়। এস� �ক�র্ণা ও কাশর�শর অনুিীলকির ফলাফকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত র্কক োকার মকতা 
বোযাগ্য প্রজন্ম �কড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর সফল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুতি শিিি সামগ্রী। এ শিিি সামগ্রীর মকধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় বো�শি। বোযিাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিিি সামগ্রী ব্�হার 
ককর কীভাক� বোরেশণ কায ্ডক্রমকক বোযৌশতিকভাক� আরও বো�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশ্রিক করা যায় তার উপর 
বোজার বোদওয়া হকয়কে। বোরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধুমাত্র বোরেশণককক্র বোভতকর সীমা�ধি িা বোরকি বোরেশণর �াইকর শিকয় যাওয়া 
হকয়কে। সুকযা� রািা হকয়কে শর্শজটাল প্রযুশতি ব্�হাকরর। আিা করা যায় প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীককশ্রিক বোরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালিার বোক্ত্র সহায়ক ভূশমকা পালি করকত পারক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�কির্ চাশহদাসম্পন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়র্ শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় 
বোিওয়া হকয়কে। �ািাকির বোক্কত্র �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, 
সম্পাদিা, শচত্রাঙ্কি ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসং�শত কাকরা বোচাকি পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা 
পরামি ্ড োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।
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শপ্রয় শিক্ক,

র্ষ্ঠ বোরেশণর খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার এই িতুি �ইকয় আপিাকক স্বা�ত জািাই!

এর্ একর্ শিক্ক সহাশয়কা যা র্ষ্ঠ বোরেশণর অশভজ্তাশভশত্ক শিিি 
তো experiential learning-এর বোসিিসমূহ আপশি কীভাক� 
পশরচালিা করক�ি বোস শ�র্কয় আপিাকক সহায়তা করক�। এ �ইর্ 
আপিার শিক্কতার অশভজ্তা, জ্াি �া সামর্থ্ডকক োশমকয় রািকত 
চায় িা, �রং আপিার পূ� ্ডজ্াকির সাকে একর্ সাহায্যকারী গ্রন্থ শহকসক� 
উপশস্ত োককত চায় এক এ�ং অশভন্ন একর্ উকদিযে শিকয়। আর তা 
হকলা আমাকদর শিক্ােশীরা যাকত এই িতুি অশভজ্তাশভশত্ক শিিকির 
সম্পূণ ্ড ফলটুকু অজ্ডি করকত পাকর।

প্রায় বোকাকিা রকম jargon �া শ�ভার্া ব্�হার িা ককর এই �ইর্ 
প্রাঞ্জল ভার্ায় বোলিার বোচষ্টা করা হকয়কে। বোসিকির পূক� ্ড, বোসিি 
চলাকালীি- বোযককাকিা সময় আপশি এই �ইর্ consult করকত 
পাকরি। আমাকদর পরামি ্ড হকলা অ�যেই বোসিকির পূক� ্ড প্রস্তুশতর অংি 
শহকসক� এই �ইর্র িরণাপন্ন বোহাি। এই �ইকয় �শণ ্ডত পধিশতগুকলাকক 
অনুসরকণর পািাপাশি শচতোর বোিারাক শহকসক�ও শিি এ�ং আপিার 
শিকজর উপলশধির সাকে শমশলকয় িতুি িতুি উপাকয় আপিার 
বোরেশণকক্কক আরও আকর্ ্ডণীয় ও সমৃধি ককর তুলুি।

এই �ই এ�ং সংশলেষ্ট text-এ পশ�ত্র �াইক�ল শহকসক� �াংলাকদি 
�াইক�ল বোসাসাইর্ কর্্ডক মুশদ্রত Bangla Bible Common 
Language �া পশ�ত্র �াইক�ল: পুরাতি ও িতুি শিয়ম-বোক অনুসরণ 
করা হকয়কে। একইভাক� খ্ীষ্টর্ম ্ডশ�র্য়ক িকদের �ািািরীশতর বোক্কত্রও 
এই মুদ্রকণর উপর শিভ ্ডর করা হকয়কে (এরকম শভন্ন �ািাকির একর্ 
তাশলকা এই �ইর্র পশরশিকষ্ট বোদওয়া হকয়কে)। এর পািাপাশি “আরও 
শকছু সুন্দর �ই” শিকরািাকম একটু পর খ্ীষ্টর্কম ্ডর শকছু �ইকয়র পশরচয় 
জািাকিা হকয়কে যা আপিার এ�ং শিক্ােশীর জন্য বো�ি উপকভাগ্য হকত 
পাকর।

শপ্রয় শিক্ক, চারর্ সুসমাচাকর যীশুকক বোয সকম্বার্ি করা হকয়কে, তার 
মাকি ৪৫ �ার তাঁকক র্াকা হকয়কে শিক্ক শহকসক�। আপশিও একজি 
শিক্ক। খ্ীষ্টর্কম ্ডর শিক্াদাকির এই মহাি দাশয়কত্ব আপশি সুসফল 
বোহাি, অতের বোেকক এই কামিা োককলা।

এই �ই শিকয়

ককয়কর্ 

কো
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Experiential learning সম্বকধে আপিার পশরষ্ার র্ারণা এই �ইর্ 
ব্�হাকরর জন্য আপিাকক স� ্ডাশর্ক সাহায্য করক�। Experiential 
learning-এ বোমাটা দাক� শিক্ােশীরা একর্ learning cycle �া শিিি চকক্রর 
মধ্ শদকয় যায়, যার চারর্ ভা� আকে।

 অশভজ্তা
শিকচ চক্রর্ সংশক্প্তভাক� আপিার সামকি তুকল র্রশে।

অশভজ্তাশভশত্ক

শিিি

বোপ্রক্াপটশিভ্ডর 
অশভজ্তা

আপশি শিক্ােশীকক 
অশভজ্তার মধ্ শদকয় 

শিকয় যাি

শ�মূত্ড
র্ারণায়ি

সশক্রয়
পরীক্ণ

প্রশতফলিমূলক
পয ্ডক�ক্ণ

আপশি তর্থ শদকয় 
শিক্ােশীকক ভা�িার 

মাি বৃশধি ককরি

আপশি শিক্ােশীকক 
ভা�ার সুকযা� ততশর 

ককর বোদি

আপশি শিক্ােশীকক 
শিিি প্রকয়াক�র শদকক 

শিকয় যাি

এই চক্রর্ আিা ককর বোয বোপ্রক্াপটশিভ্ডর অশভজ্তা, প্রশতফলিমূলক 
পয ্ডক�ক্ণ, শ�মূত্ড র্ারণায়ি এ�ং সশক্রয় পরীক্ণ এই চারর্ র্াকপ 
অংিগ্রহণ করার মাধ্কম শিক্ােশীরা শকছু সুশিশদ ্ডষ্ট বোযাগ্যতা অজ্ডি করক�। 
র্ষ্ঠ বোরেশণর বোসই শতির্ বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতাগুকলা বোদখুি:

 র্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়সমূহ বোজকি, উপলশধি ককর র্মশীয় জ্াি আহরকণ 
আগ্রহী হকত পারা

 খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শর্-শ�র্াি (�য়স উপকযা�ী) অনুর্া�ি ও উপলশধি  
ককর তা অনুসরণ এ�ং শিজ জী�কি চচ ্ডা করকত পারা

এই �ইর্ 
কীভাক� 
ব্�হার 
করক�ি
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 র্মশীয় জ্াি ও মূযেক�ার্ উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির 
মাধ্কম শিজ জী�কি প্রকয়া� এ�ং শিজ বোপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশষ্টর প্রশত 
সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং সককলর সকগে সহা�স্াি 
করকত পারা।

 বোযাগ্যতা
    লক্ করুি, উপকরর শতির্ বোযাগ্যতা প্রকৃশত�তভাক� আক�র শিিিফল 

�া learning outcome বোেকক শভন্ন। এই িতুি ভা�িায় বোযাগ্যতাকক 
জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্, ও দৃশষ্টভশগের সমন্বকয় অশজ্ডত সক্মতা শহকসক� 
সংজ্াশয়ত করা হকয়কে। এর লক্যি হকলা, মুশতিযুকধির বোচতিায় উদ্বুধি হকয় 
শিক্ােশীরা এই বোযাগ্যতা �া বোযাগ্যতাসমূহ অজ্ডি করক� যা তাকদর শিয়ত 
পশর�ত্ডিিীল পৃশে�ীকত ভাকলাভাক� িাপ িাইকয় শিকত প্রস্তুত করক�। আরও 
জািকত জাতীয় শিক্াক্রম রূপকরিা ২০২১ পড়ার জন্য অনুকরার্ রইকলা।

      অশভজ্তাশভশত্ক শিিি পধিশতকত আপশি মাকি শিক্ক একজি সহায়তাকারী 
এ�ং শিশু তো শিক্ােশী সশক্রয় অংিগ্রহণকারীর ভূশমকায় আসীি হয়। 
আপশি শিক্ক শহকসক� যা যা করকল শিক্ােশী প্রশতর্ বোযাগ্যতা অজ্ডি করকত 
পারক� তাই মূলত এই �ইর্কত �ণ ্ডিা করা হকয়কে।

    খ্ীষ্টর্কম ্ডর র্ষ্ঠ বোরেশণর জন্য শির্ ্ডাশরত শতির্ বোযাগ্যতা এই �ইর্কত বোমাট 
েয়র্ �হুর্াপী অশভজ্তার মাধ্কম প্রদাি করার কো �লা হকয়কে। বোযমির্ 
�কলশেলাম, সমকয়র সাকে সাকে আপশিও চাইকল এই �ই বোেকক অনুপ্রাশণত 
হকয় শিক্ােশীকদর জন্য িতুি িতুি অশভজ্তা design করকত পাকরি।

    এই �ইকয়র পৃষ্ঠাগুকলাকত শকছু ফাঁকা জায়�া রািা আকে। বোসিাকি বোকাকিা 
বোসিি শিকয় আপিার ভা�িা, শিিি বোকৌিল শিকয় বোকাকিা শচতো, িতুিত্ব 
আিার জন্য বোকাকিা পশরকল্পিা, প্রভৃশত শলকি রািকত পাকরি। একর্ খু� 
আতেশরক চাওয়া হকলা এই �ইর্র সাকে আপিার সখ্যতা �কড় উঠুক।

 বোসিি
     লক্ করুি, experiential learning-এ সিাতি ক্াস �া বোরেশণককক্র 

র্ারণা বোেকক বো�র হকয় আসকত চাওয়া হয়। তাই “ক্াস” বো�ািাকত “বোসিি” 
ব্�হার করা হকয়কে।
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বোযাগ্যতা     �হুর্াপী অশভজ্তার সংখ্যা 45 শমশিট র্কর বোসিকির সংখ্যা 
1 1 17
2 2 19
3 3 20

                  বোমাট  56

এিি চলুি, প্রশতর্ বোযাগ্যতার জন্য �াৎসশরক �রাদি 67.5 শিিি ঘন্ার 
�ন্ি এক িজকর বোদকি বোিওয়া যাক। এর সাকে স�গুকলা বোসিি আপশি 
�ের জুকড় বোযভাক� পশরচালিা করকত পাকরি তাও তুকল র্রশে।

লক্ করুি, experiential learning-এ শিক্ােশীকক �াইকর শিকয় যাওয়া 
�া field trip- বোক খু� গুরুত্বপূণ ্ড একর্ শ�র্য় শহকসক� শ�ক�চিা করা হয়। 
তাই আপশি চাইকল �েরব্াপী উদ্ যাশপত খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শভন্ন উৎস�গুকলাকক 
এই পশরকল্পিার আওতার field trip- এর জন্য শ�ক�চিা করকত পাকরি। 
একর্ উদাহরণ বোদই: আপশি উপ�াস কাকলর সাকে সম্পক্ড স্াপি ককর 
পুণ্য শুক্র�ার �া Good Friday এর জন্য শ�জ্ডায় �া অন্যত্র field trip- 
সং�ঠিত করকত চাইকল �র্ ্ডপশঞ্জকত বোদখুি কিি Good Friday হক�। বোস 
বোক্কত্র প্রকয়াজিীয় প্রস্তুশত আক�ই বোিওয়া শুরু করুি। এোড়াও আিা করশে 
এই �াৎসশরক পশরকল্পিার্ আপিাকক শ�শভন্ন ভা�িার বোিারাক শদক�।

এই �ইর্কত শ�বৃত বোসিিসমূহ শিক্ােশীর �ইকয় শিক্ােশীর উপকযা�ী ককর 
সহজ ককর েশ� শদকয় উপস্াপি করা হকয়কে। বোসিিকক শিক্ােশীর �ইকয় 
‘‘বোসিি’’ িা �কল �লা হকয়কে ‘‘উপহার’’। বোযমি যশদ এই �ইকয় একর্ 
বোসিকির শিকরািাম হয় ‘‘বোসিি িং 1’’, তক� শিক্ােশীর �ইকয় বোস বোসিকির 
জন্য প্রকযাজযি অংকির িাম রািা হকয়কে ‘‘উপহার 1’’।

‘‘বোযাগ্যতা’’-বোক শিক্ােশীর �ইকয় ‘‘বোযাগ্যতা’’ িাকম রািা হয়শি। এর 
পশর�কত্ড প্রশতর্ বোযাগ্যতা িাম বোদওয়া হকয়কে ‘‘অঞ্জশল’’। বোযমি ‘‘বোযাগ্যতা 
1’’ শিক্ােশীর �াইকয় ‘‘অঞ্জশল 1’’ িাকম রািা হকয়কে।

এই �ইর্কত বোযককাকিা link যা youtube video �া অন্যান্য resource- 
বোক ব্�হাকরর শিকদ ্ডিিা বোদয়, তা ব্�হাকরর সুশ�র্াকে ্ড QR Code একর্ 
সুশ�র্াজিক সংককত যা আপশি আপিার বোমা�াইল বোফাি ব্�হার ককর 
পকড় শিকত পাকরি। এই সংক্রাতে ‘‘Online/Audiovisual Materials 
চালাকিার যাচাই-তাশলকা’’ এই �ইর্র পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।

একর্ খু� গুরুত্বপূণ ্ড কো হকলা, সকল বোজন্ডাকরর শিক্ােশীরা স্বীয় স্বকীয়তা 
শিকয় যাকত শ�শভন্ন কাজগুকলাকত অতেভু ্ডতি হকত পাকর বোসটা শিশচিত করুি। 
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বোজন্ডার সংক�দিিীলতা শ�র্কয় সজা� োকুি, শিকজকক �ভীরভাক� 
পয ্ডক�ক্ণ করকত বোচষ্টা করুি: আপিার বোকাকিা কাকজ বোজন্ডাকরর শিক্ােশী 
�শচিত �া শিগৃহীত হকচ্ছ শক?

আকরকটা কো, এই �ইকয় শ�শভন্ন শচহৃ তো icon ব্�হার ককর শভন্ন শভন্ন 
�াত্ডা প্রদাি করা হকয়কে। যিিই বোকাকিা icon বোদিক�ি উতি icon- সংক্রাতে 
তর্থর্ শ�ক�চিায় রািক�ি। শিকচ icon- গুকলার সংশক্প্ত �ণ ্ডিা বোদওয়া 
হকলা।

 গুরুত্বপূণ ্ড িদে �া র্ারণা – জানুি, মকি রাখুি

 বোপ্রক্াপটশিভ্ডর অশভজ্তা

 প্রশতফলিমূলক পয ্ডক�ক্ণ

 শ�মূত্ড র্ারণায়ি

 সশক্রয় পরীক্ণ

 পশ�ত্র �াইক�ল\

 আকলাচিার জন্য প্রশ্ন/topic\

 একর্ সম্পূণ ্ড �হুর্াপী অশভজ্তা

 �াি

 তাশলকা/শ��রণী বোলিা

 িাকট/অশভিয়/ভূশমকাশভিয়

 শিকদ ্ডিিা

 বোিাট

 প্রশ্ন/শজজ্াস্

 প্রাে ্ডিা

 শ�কির্ ভা�িা

 মূযোয়ি 

বোকাশভর্-১৯ অশতমাশর �াংলাকদি এ�ং পুকরা পৃশে�ীর স� বোদকির শিক্া ব্�স্াকক 
এ�ং কীভাক� শিক্ােশীকদর শিক্াকায ্ড সম্পাদি করা হক� তা িতুিভাক� ভা�কত 

8



wk
ÿ

ve
l© 

20
24

খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

শিশিকয়কে। পশরশচত, বোকালাহলমুির এ�ং প্রাণচচিল সরাসশর বোসিকির দীঘ ্ডশদকির 
অশভজ্তার পর একজি শিক্ক শহকসক� সহস্র সীমা�ধিতার মাকিও আপশি এই 
শিদারুণ সমকয় হয়কতা online মাধ্ম ব্�হার ককর শিক্াকায ্ড পশরচালিা 
ককরকেি। আপিাকক অকিক র্ন্য�াদ।

লক্ করুি, বোসিি online বোহাক �া সরাসশর, শিিি-শিক্কণর মূল দি ্ডি �া ভা�িা 
শকন্তু একই। তাই শকছু শ�কির্ প্রস্তুশত আপিাকক সরাসশর বোসিকির অনুরূপ দক্তা 
�া সা�লীলতায় online বোসিি পশরচালিার জন্য শকন্তু প্রস্তুত করকত পাকর। আর 
বোকাশভর্-১৯ �া এ জাতীয় বোকাকিা ভাইরাকসর সংক্রমণ েশড়কয় পড়া বোরাকর্ বোদি 
�া এলাকাব্াপী লকর্াউকি পুিরায় online বোসিি চালু হওয়া সম্�পর একর্ 
ঘটিা। বোস সম্া�িার কো মাোয় বোরকি এই প্রস্তুশত অজ্ডি করা খু� গুরুত্বপূণ ্ড।

 এই �ইকয় �শণ ্ডত অশভজ্তাগুকলা শ�কির্ পশরশস্শতকত কীভাক�, শ�কির্ভাক� 
অিলাইকি কীভাক� পশরচালিা করক�ি তার শকছু প্রস্তা� এিাকি তুকল র্রা 
হকয়কে। প্রাশতষ্ঠাশিক সহকযাশ�তা এ�ং আরও শকছু সক্মতা বোযমি কশম্পউটার ও 
বোমা�াইল বোফাি ব্�হাকরর অশভ�ম্যতা, ইন্ারকিট সংকযা�, প্রযুশতি এ�ং শর্শজটাল 
সাক্রতা, প্রভৃশত আপিাকক এিাকি প্রস্তাশ�ত উপায়গুকলাকক �াস্ত�ায়কির শ�শভন্ন 
মাত্রার সুকযা� ততশর ককর শদকত পাকর। এই প্রস্তা�গুকলা আপিার অ�স্াি বোেকক 
সক� ্ডাচ্চ সদ্যি�হার করার অনুকরার্ রইকলা।

 বোয সকল শিক্ােশীর শুিকত, �লকত, দৃশষ্টসংক্রাতে অে�া অন্য বোকাকিা চযিাকলঞ্জ 
আকে তাকদর জন্য online বোসিি সম্পাদকি শ�কির্ভাক� যত্ন শিি। শিক্ােশীর 
অশভভা�ককর সাকে কো �লুি। বোকাকিা কাজ সম্পাদকি অন্য শিক্ােশী বোেকক 
তাকক সময় �াশড়কয় শদি। খু ুঁকজ বোদখুি শ�কির্ বোকাকিা শিক্া উপকরণ আকে শক 
িা যা ঐ শিক্ােশীর জন্য সহায়ক হক�। বোযমি দৃশষ্টসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ বোমাকাক�লায় 
screen-এর সকল text পকড় বোিািায় এমি application ব্�হার করা 
বোযকত পাকর। এমি একর্ free application হকলা NVDA (www.
nvaccess.org)। পািাপাশি বোয শিক্ােশী শকশচিৎ বোদিকত পায় তার জন্য 
monitor-এর scaling level বৃশধি করকত শিকদ ্ডিিা শদি।

শ�কির্ বোক্কত্র 
এই �ইর্ 
কীভাক� 
ব্�হার 
করক�ি
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Online বোসিি পশরচালিায় শকছু application software বোযমি Zoom 
�া Google Classroom এমিশক Facebook-ও ব্�হার করা বোযকত পাকর। 
এই application-গুকলা বো�ি সহজ �া intuitive যা আপশি হয়কতা 
ইতঃপূক� ্ড ব্�হার ককরকেি। এই ব্�হার করকত পারা এ�ং ভাকলাভাক� ব্�হার 
করকত পারা প্রস্তা�গুকলার �াস্ত�ায়কির জন্য পূ� ্ডা�যেক। তাই application-
গুকলা ব্�হাকর পারদিশী হকত বোচষ্টা করুি। এ সংক্রাতে বোকাকিা প্রশিক্ণ হকল তাকত 
অংিগ্রহণ করুি, YouTube-এ �াংলা শকং�া ইংকরশজকত সহায়ক video 
বোদখুি �া পশরশচত কারও কাে বোেকক শিকি শিি।

প্রেম এ�ং প্রর্াি কো হকলা শিিি-শিক্ণ একর্ সামাশজক ঘটিা। তাই এটা 
মাোয় রাখুি online-এ শিক্ােশীরা যাকত একক অপকরর সাকে এ�ং আপিার 
সাকে সহকযাশ�তাপূণ ্ড শমেশ্রিয়ার মাধ্কম শিিি-শিক্কণর সকল র্াকপ অংিগ্রহণ 
ককর। এটা করার স�কচকয় ভাকলা উপায় হল আকলাচিার আকয়াজি �া অ�স্া সৃশষ্ট 
করা। এই আকলাচিা যিি প্রাঞ্জল হয়, শিক্ােশীরা যিি আিকন্দর সাকে আকলাচিায় 
অংিগ্রহণ ককর, তিি online-এ বোসিি সম্পাদকির বোয সকল ত্রুর্ আকে তা 
অকিকাংকি লাঘ� হয়।

শদ্তীয় কো হকলা আপিার online বোসিির্ যাকত শিক্ােশীর জন্য আগ্রকহাদিীপক 
এ�ং উষ্ণ হয়, বোস শ�র্য়র্ শিশচিত করুি। এই �ইকয়র �শণ ্ডত সকল 
বোসিিগুকলা এমিভাক� design করা হকয়কে যাকত শিক্ােশীকদর কাকে তা খু� 
বোকৌতূহকলাদিীপকভাক� র্রা বোদয়। তাই এই বোসিিগুকলা online-এ সম্পাদকির 
বোক্কত্রও আপিার পক্ বোেকক এই শ�র্য়র্ মকি রাখুি। সরাসশর বোসিকির শ�শভন্ন 
অংিগুকলা online-এ বোকমি হকত পাকর তার শকছু র্ারণা র্াি শদককর বোটশ�কল 
বোদওয়া হকলা।

আপিার বোসিির্ কীভাক� শুরু করক�ি এ�ং শিক্ােশীর কাকে তা আকর্ ্ডণীয় হক� 
শক িা তা বোসিি শুরুর পূক� ্ড শ�কির্ভাক� বোভক� রাখুি। একর্ শিশদ ্ডষ্ট সময় রাখুি 
শিক্ােশীকদর সাকে কুিল শ�শিময় এ�ং বোিাি�ল্প করার জন্য। বোসিি চলাকালীি 
প্রকতযিক শিক্ােশীর িাম র্কর সকম্বার্ি করুি এ�ং বোচষ্টা করুি class size 
বোযমিই বোহাক িা বোককিা স�াই যাকত বোসিকি সম্পপৃতি হয়। শিক্ােশীকদর প্রশ্ন, ভা�িা 
ও প্রশতশক্রয়া শুনুি এ�ং অন্য শিক্ােশীর সাকে প্রকযাজযি বোক্কত্র সংকযা� স্াপি 
করুি। দল�ত কাজ শদকত পাকরি (বোযমি Zoom-এর breakout room 
ব্�হার ককর)।

যশদ আপিার বোকাকিা চযিাকলঞ্জ োকক, বোযমি ইন্ারকিট সংকযা� িা োকা �া          
শ�দ্যিৎ িা োকা, শকং�া Zoom �া অন্য app ব্�হাকর অিশভজ্তা,তাহকল 
চযিাকলঞ্জগুকলা সমার্অকির জন্য শ�কল্প উপায় অনুসধোি করুি। হকত পাকর
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সরাসশর বোসিি Online সকিি

আপশি �তিপৃতার মাধ্কম শকছু
তর্থ সরাসশর জািাি

আপশি PowerPoint presentation �া 
video
বোদিাি, সাকে �তিপৃতা �া র্ারাভাষ্য শদি

আপশি শিক্ােশীকদর field
trip-এ শিকয় যাি

শিক্ােশীকদর বোয জায়�ায় শিকয়
বোযকতি তার video বোদিাি

আপশি সরাসশর পয ্ডক�ক্ণ
ককর মূযোয়ি ককরি

আপশি online-এ পয ্ডক�ক্ণ
ককর মূযোয়ি ককরি

শিক্ােশী বোকাকিা শকছু উপস্াপি ককর শিক্ােশী PowerPoint-এর মাধ্কম উপস্াপি ককর
(বোযমি Zoom-এ share screen ব্�হার ককর)

শিক্ােশীরা আকলাচিা ককর
শিক্ােশীরা online application-এ আকলাচিা ককর
(বোযমি Zoom-এ breakout room ব্�হার 
ককর)

শিক্ােশীরা দল�ত কাজ ককর

শিক্ােশীরা online application-এ দল�ত কাজ 
ককর
(বোযমি Zoom-এ breakout room ব্�হার ককর 
এ�ং
পািাপাশি ইকমল ও অন্যান্য application ব্�হার 
ককর)

শিক্ােশীরা বো�াকর্ ্ড শকছু বোলকি �া আঁকক
শিক্ােশীরা online application-এ বোলকি �া
আঁকক (বোযমি Zoom-এ whiteboard ব্�হার 
ককর)

শিক্ােশীরা বোকাকিা শলশিত
শকছু জমা বোদয়

শিক্ােশীরা বোলিার েশ� তুকল �া Word file �া
PDF শিক্ককক online-এ পাঠায় (বোযমি ইকমকল)

শিক্ােশীরা বোকাকিা শকছু অশভিয়
ককর একক �া দল�তভাক�

শিক্ােশী তার অংি online-এ ককর বোদিায় �া প্রকতযিক
শিক্ােশীর অংিগুকলা record ককর বোিকর্ বোজাড়া বোদওয়া 
হয়

শিক্ােশী তার ভা�িা বোলকি

শিক্ােশী তার ভা�িা online-এ বোলকি (বোযমি 
Google Docs
�া Google Forms �া Zoom-এ chat ব্�হার 
ককর)

 

আপশি Facebook �া এর Messenger বোস�া ব্�হার করকত পাকরি �া 
WhatsApp ব্�হার করকত পাকরি, তক� বোসগুকলা ব্�হার ককরই Online 

বোসিি পশরচালিা করকত বোচষ্টা করুি। ইন্ারকিট সংকযা� িা োককল েশ� 
�া video record ককর শিক্ােশীকদর সাকে share করার ব্�স্া করুি।

Online-এ বোসিি পশরচালিায় শকছু শ�র্কয় সতক্ড োকুি। ইন্ারকিট 
সংকযাক�র অপ্রতুলতা �া �শত শিকয় সমস্া িা োককল শিক্ােশীকদর কযিাকমরা 
চালু রািকত �লুি। কযিাকমরা চালু রািাটা বোসিকির সকল কায ্ডক্রকমর জন্য 
বোযমি সহায়ক, বোতমশি শিক্ােশীরা Online বোসিকি অংিগ্রহণ করকে িা 
বোযা� শদকয় চকল শ�কয়কে তা বুিকতও সাহায্য ককর। Online-এ বোকাকিা 
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শিক্ােশী যাকত অপর বোকাকিা শিক্ােশীকক উতযিতি িা ককর বোস শদকক শ�কির্ 
িজর শদি। এরকম বোকাকিা শকছু ঘটকল সাকে সাকে োমাি এ�ং ব্�স্া শদি। 
উতযিতিকারী শিক্ােশীকক বুশিকয় �লুি এ�ং উতযিকতির শিকার শিক্ােশীর 
পাকি দাঁড়াি এ�ং ইশত�াচক ও অনুকপ্রিণামূলক কো �কল উদিীপ্ত করকত 
বোচষ্টা করুি। Online bullying �া cyberbullying একর্ ঘৃণ্য সমস্া যা 
সম্বকধে শিক্ােশীকদর সকচতি করুি।

সক� ্ডাপশর online বোসিকি অনুকূল দৃশষ্টককাণ বোেকক বোদিকত পারার অনুকরার্ 
রইকলা। এই ব্�স্ায় video এ�ং অন্যান্য অকিক interactive উপকারণ 
ব্�হার বো�ি সহজ হকয় যায়। ভয়ঙ্কর ভাইরাস বোেকক �াঁশচকয় শিক্ােশীকক 
প্রচশলত শরেশণককক্র �দকল একটা শভন্ন পশরক�কি মকি তাঁর শিকজর ঘকরর 
পশরক�কি মজার অশভজ্তা অজ্ডকির ব্�স্া করার চমৎকার কাজর্ শকন্তু 
আপশিই করকেি!
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বোযাগ্যতা িম্বর ১
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা ১

বোসিি সংখ্যা 17

প্রেম বোযাগ্যতার একমাত্র �হুর্াপী অশভজ্তার্ প্রেম বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার্কক অজ্ডি করকত কাজ করক�, 
বোযিাকি �লা হকচ্ছ শিক্ােশী র্কম ্ডর বোমৌশলক শ�র্য়সমূহ বোজকি, উপলশধি ককর র্মশীয় জ্াি আহরকণ আগ্রহী হকত 
পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, প্রেম বোযাগ্যতার “আগ্রহী হকত পারা” অংিটুকু শ�কির্ভাক� লক্ করুি। এই বোযাগ্যতার �হুর্াপী 
অশভজ্তার্ সম্পাদকির সময় শিক্ােশীকদর আগ্রহী ককর বোতালার ভা�িাটা স�সময় আপিার মািসপকট
রাখুি। এটাই এই �হুর্াপী অশভজ্তার্র চাশলকািশতি।

আগ্রহী করা 
এই পুকরা �হুর্াপী অশভজ্তার্ আসকল একর্ িার্কা মচিায়িকক বোক্রি ককর সম্পাশদত হক�। খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোমৌশলক 
শ�র্য়সমূকহর তাৎপয ্ড�াহী িার্কার্র মচিায়কির জন্য শিক্ােশীকদরকক শ�শভন্ন র্াকপর বোভতর শদকয় আপশি শিকয় 
যাক�ি। ২৬র্ বোসিকি এই অশভজ্তার যাত্রা বোকমি হক� তা এিি �ণ ্ডিা করা হকচ্ছ।
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বোসিি 1
প্রস্তুশত

শপ্রয় শিক্ক, এই বোসিির্ হ�ার পূক� ্ডই আপিার শকছু প্রস্তুশত বোি�ার প্রকয়াজি আকে। প্রেকমই শসধিাতে শিি একর্ 
field trip বোকাোয় হকত পাকর বোযিাকি আপশি সুন্দরভাক� স্রষ্টার সৃশষ্টর সাকে শিক্ােশীকদর পশরচয় কশরকয় 
শদকত পাকরি। সম্� হকল শিক্ােশীকদর বোকাকিা উদ্াকি, িদী, িাল-শ�ল �া প্রাকৃশতক বোসৌন্দয ্ডমশডিত জায়�ায় 
শিকয় যাি। িতু�া এই field trip শ�দ্ালয় প্রাগেকণও হকত পাকর। যশদ �র্ ্ডাকাকল এই বোসিি সংঘর্ত হয় তক� 
বোরেশণককক্র সামকির কশরর্করও এই field trip হকত পাকর। বোমাট কো, আপশি এই প্রেম বোসিির্ পুকরা সময় 
জুকড় বোরেশণককক্র �াইকর সম্পাদি করক�ি।

স্াি শি� ্ডাচকির পকরই প্রস্তুশতর ককয়কর্ কাজ বোসকর বোফলুি। প্রেমত শিক্ােশীকক শ�দ্ালয় প্রাগেকণর �াইকর 
শিকত হকল শিক্ােশীকদর মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্রকৃত অনুমশতপকত্রর প্রকয়াজি পড়ক�। মকি রািক�ি, 
শিক্ােশীর অশভভা�ক�ণ শিক্ােশীকক শুধু শ�দ্ালকয় অ�স্াকির অনুমশত বোদি, এর �াইকর বোযককাকিা অ�স্াকি 
শিক্ােশীকক শিকত হকল আপিাকক আলাদাভাক� অনুমশত শিকত হক�। এ �ইর্র পশরশিকষ্ট একর্ িমুিা “Field 
Trip এর অনুমশতপত্র” বোদওয়া আকে। এই বোসিকির পূক� ্ডই সময় বো�র ককর শিক্ােশীকদর অনুমশত পত্রর্ শদকয় 
শদি। স্পষ্টভাক� জািাি বোয, শিক্ােশীর মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র শিকয় বোসটা আপিাকক শিশদ ্ডষ্ট একর্ শদকি 
শিক্ােশীরা যাকত বোফরত বোদয়। হাকত শকছু সময় বোযমি চার শদি শিকয় এ কাজর্ করুি।

আকরকর্ অতী� গুরুত্বপূণ ্ড শ�র্য় হকলা field trip সময়কালীি শিশু তো শিক্ােশীকদর শিরাপত্া।

এ সংক্রাতে “Field Trip শিরাপত্া যাচাই-তাশলকা” পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে। লক্ করুি, এ যাচাই-তাশলকার্ 
exhaustive �া সম্পূণ ্ড িয়, তাই field trip চলাকালীি শিকজর শ�চার-বুশধি ব্�হার ককর শিক্ােশীর শিরাপত্া 
শিশচিত করুি। Field trip বোিকর্ শিক্ােশীর শিরাপদভাক� ঘকর বোফরার শ�র্য়র্ও তত্তা�র্াি করুি।

প্রেম বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

1-17
পয ্ডতে 
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বোকাকিা শিক্ােশী যশদ হুইল বোচয়ার ব্�হারকারী হয় অে�া তার দৃশষ্টসংক্রাতে বোকাকিা চযিাকলঞ্জ োকক তক� বোস 
শিক্ােশীর field trip-এ সুন্দরভাক� অংিগ্রহকণর জন্য বোয সহায়তা প্রকয়াজি তা শিশচিত করুি। যশদ বোকাকিা 
শিক্ােশী field trip-এ বোযকত অপার� হয় তক� তাকদর বোরেশণককক্ কীভাক� এই অশভজ্তার্ িাশিকটা পুশর্কয় 
বোদওয়া যায় বোস শ�র্কয়ও ভাবুি (বোযমি হকত পাকর আপশি field trip-এর �ণ ্ডিা �লকলি এ�ং েশ� বোদিাকলি)।

যশদ শ�দ্ালয় প্রাগেকণ field trip-র্ করক�ি �কল ঠিক ককরি, তক� আক�ই বোদকি রাখুি শিশদ ্ডষ্ট জায়�ার্ 
পশরষ্ার-পশরচ্ছন্ন আকে শক িা।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। তাকদর �াসার স�াই ভাকলা আকে শক িা। যশদ বোকাকিা শিক্ােশী 
�া বোকাকিা শিক্ােশীর আত্ীয় বোকউ অসুস্ োকক তক� সংশক্প্ত একর্ প্রাে ্ডিা করুি। যশদ বোকাকিা দূর�তশী স্াকি 
field trip হয় তক� যাত্রাপকের শিরাপত্ার জন্য শ�কির্ প্রাে ্ডিা করুি।

প্রাকৃশতক সৃশষ্টসমূহ বোদিাি

শিক্ােশীকদর field-এ শিকয় প্রাকৃশতক সৃশষ্টসমূকহর শদকক তাকাকত �লুি। শিক্ােশীসংখ্যা কম হকল প্রকতযিক 
শিক্ােশীকক আলাদা ককর সময় শদি। শিক্ােশীসংখ্যা বো�শি হকল প্রকয়াজকি দকল ভা� ককর শদকত পাকরি। 
দৃশষ্টসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ আকে এমি শিক্ােশীকক অন্য non-disabled শিক্ােশীর সাকে বোজাড়ায় অতেভু ্ডতি করুি 
যাকত শিক্ােশীর্ তার সহপাঠীর সাকে �ল্প ককর, কোর মাধ্কম অশভজ্তার্ অজ্ডি করকত পাকর।

স�ার দৃশষ্ট আকর্ ্ডণ ককর �লুি, এই বোয সুন্দর পৃশে�ী তা স্রষ্টার সৃশষ্ট। পাশি োককল বোদশিকয় �লুি, “বোদকিকো 
কী সুন্দর বোোট্ট পাশি! ককতা শমশষ্ট-মধুর �াি পাশিরা �ায়!” একটু মজা ককর �লকত পাকরি কাককর কো, যার 
কন্ঠ অন্য পাশির তুলিায় কক্ডি লাক�। �লুি, “শকন্তু কাককরও অকিক ভূশমকা আকে আমাকদর প্রকৃশতর জন্য।”

�াে-পালা বোদশিকয় �লুি বোয তারা োয়া বোদয়, িড় বোেকক �াঁচায়। শজকজ্স করুি, “আচ্ছা, বোকউ �লকত পারক� �াে 
আমাকদর কী কী উপকার ককর?” অশক্সকজি, ইতযিাশদ শ�র্কয়র পািাপাশি শভন্ন উত্রসমূহও বোযমি �াকের ফল 
িাওয়া যায়, অকিক �াে বোদিকত খু� সুন্দর, �ােকক শঘকর বো�াল্াছুট �া শক্রককট বোিলা যায় ? এ জাতীয় ভা�িা 
শিক্ােশীকদর অনুপ্রাশণত ককর বো�র ককর আনুি। 
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শিক্ােশীকদর �লুি, “জাকিা, একতা সুন্দর জায়�ায় আসকল আমার কী মকি হয়?” �লুি, “আমার �লকত ইচ্ছা 
ককর, ‘Thank you, God!’” “আমার স্রষ্টাকক র্ন্য�াদ শদকত ইচ্ছা ককর।” শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, 
“বোককিা, জাকিা?” উত্র শদি, “কারণ এই পৃশে�ী, ব্হ্াডি স্রষ্টার ততশর!” সূয ্ড বোদশিকয় �লুি বোয, সূয ্ডও স্রষ্টার 
ততশর। লক্ রাখুি যাকত শিক্ােশীরা সূকয ্ডর শদকক সরাসশর িা তাকায়। স্পষ্টভাক� �লুি বোয সূকয ্ডর শদকক সরাসশর 
তাকাকল বোচাকির ক্শত হয়।

শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বোকান্  বোকান্  সৃশষ্ট বোদিকল তারও স্রষ্টাকক র্ন্য�াদ শদকত ইচ্ছা ককর। আর শকছু 
ব্শতক্রমর্মশী প্রকশ্নর জন্যও মকি মকি প্রস্তুত োকুি। বোযমি বোকাকিা শিক্ােশী হয়কতা শজকজ্স করকত পাকর, 
“সুন্দর সুন্দর স�শকছুই শক শুধু ঈবেকরর সৃশষ্ট, ঈবের শক অসুন্দর বোকাকিা শকছু সৃশষ্ট ককরি িা?” উত্র শদকত 
পাকরি, “স্রষ্টার স� সৃশষ্টই সুন্দর, আমরা বুকি-িা বুকি অকিক সময় তা অসুন্দর ককর বোফশল।”

পশরষ্ার কণ্ঠস্বকর প্রাকৃশতক সৃশষ্ট বোদিার শ�র্য়র্র সারসংকক্প �লুি যাকত দৃশষ্টসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ আকে এমি 
শিক্ােশীর কাকে আরও তর্থ বোপৌুঁোয়।

র্ন্য�াদ জ্াপির্ন্য�াদ জ্াপি

শিক্ােশীকদর �লুি বোয মানুকর্র ততশর বোযককাকিা �স্তুও আসকল স্রষ্টার সৃশষ্টর রূকপর পশর�ত্ডি। কাকঠর বোকাকিা 
শকছু বোদশিকয় �লুি বোয বোসটা স্রষ্টার সৃষ্ট �াে বোেকক �ািাকিা হকয়কে। বোকাকিা electricity pole বোদশিকয় �লুি 
বোয এটাও স্রষ্টার সৃষ্ট শ�শভন্ন উৎস বোেকক ততশর করা হকয়কে।

শিক্ােশীকক শজকজ্স করুি এই field trip-এ একস কী বোদকি তার স�কচকয় সুন্দর লা�কে। এটা যুতি করুি 
বোয এিাকির শকছু বোদকি যশদ ঘকরর শকছু মকি পকড় যায় তাকতও চলক�। এ�ার শজকজ্স করুি বোয শিক্ােশী এই 
স�কচকয় সুন্দর শ�র্য় �া �স্তুর জন্য স্রষ্টাকক র্ন্য�াদ শদকত চায় শক িা। শিক্ােশীর সম্মশতক্রকম তাকক �লকত 
�লুি, “Thank you, God!” “স্রষ্টা, আপিাকক র্ন্য�াদ।”

স্রষ্টার রূপ এ�ং িার্কাস্রষ্টার রূপ এ�ং িার্কা
শিক্ােশীকদর �লুি বোয স্রষ্টার শতির্ রূপ আকে। সামকি শিক্ােশীরা এ শ�র্কয় আরও জািক�। শিক্ােশীকদর 
জািাি বোয এ শিকয় সামকি শিক্ােশীরা একর্ িার্কা মচিায়ি করক�। শিক্ােশীকদর �লুি বোয, এ কাকজ আপশি 
শিক্ােশীকদর পাকি োকক�ি, সহায়তা করক�ি এ�ং উচ্ছ্বশসত হকয় জািাি বোয, িার্কার্র মচিায়ি খু� আিকন্দর 
একর্ কাজ হকত যাকচ্ছ।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 2
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
আপিার শিক্ােশীকদর সম্বকধে জািার বোচষ্টা করুি। এই বোসিির্র জন্য এই জ্াি আপিাকক সংক�দিিীল হকত 
সাহায্য করক�। জািার বোচষ্টা করুি আপিার বোরেশণকত শক বোকাকিা শিক্ােশী আকে বোয শপর্-মার্হীি, ভাই-বো�াি �া 
আপিজি কাউকক হাশরকয়কে। এই তকর্থর সাকপকক্ বোসিির্কক উপকযা�ী ককর তুলুি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। শজকজ্স করুি কারও বোকাকিা আিকন্দর সং�াদ �া খুশির ি�র 
আকে শক িা। খুশির ি�র োককল স�াইকক তা জাশিকয় বোসিি শুরু করুি।

শিকজর শভন্ন শভন্ন পশরচয়শিকজর শভন্ন শভন্ন পশরচয়
প্রেকমই �লুি, “স্রষ্টার শকন্তু ককয়কর্ রূপ-পশরচয় আকে।” �লুি বোয স�ারও শকন্তু ককয়কর্ পশরচয় োককত 
পাকর। শিক্ােশীকদর �লুি বোয যশদও আপশি তাকদর শিক্ক আপশি একই সাকে কাকরা মা/�া�া/ভাই/বো�াি শকং�া 
অন্য অকিক শকছু। আপিার শপ্রয় পশরচয়গুকলা কী কী তা �লুি। বোযমি আপশি বোয শিক্ােশীকদর শিক্ক, এটা 
আপিার খু� শপ্রয় পশরচয়। আপিার মজার বোকাকিা একর্ পশরচয় �লুি, বোযমি যশদও আপিার �য়স হকয়কে 
আপশি আপিার মা-�া�া’র বোেকল/বোমকয় �া সতোি।

শিক্ােশীর শভন্ন শভন্ন পশরচয়শিক্ােশীর শভন্ন শভন্ন পশরচয়
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তাকদর শভন্ন শভন্ন পশরচয় আকে শক িা। শিক্ােশী সংখ্যা বো�শি হকল ককয়কজি 
শিক্ােশীকক শজকজ্স করুি তাকদর শভন্ন শভন্ন কী কী পশরচয় আকে। শিক্ােশী সংখ্যা কম হকল প্রকতযিকককই 
শজকজ্স করুি বোয তাকদর শভন্ন শভন্ন পশরচয় কী। যশদ শিক্ােশীকদর প্রশ্নর্ বুিকত কষ্ট হয়, তাকদর সাহায্য

করুি। বোযমি শজকজ্স করুি তাকদর ভাই-বো�াি-cousin আকে শক িা। প্রাপ্ত উত্করর শভশত্কত প্রশতষ্ঠা করুি 
বোয, এগুকলা ঐ শিক্ােশীর শভন্ন শভন্ন পশরচয় হকত পাকর।

মূযোয়ি- শিক্ােশীকদর অংিগ্রহণ rubric-এর মাধ্কম মূযোয়ি করুি। একর্ িমুিা 
অংিগ্রহণ rubric পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ
শিক্ােশীকদর শিকদ ্ডিিা শদি বোয �াসায় �া�া-মা/অশভভা�ককর সাকে এরকম শভন্ন শভন্ন পশরচয় শিকয় শিক্ােশীরা 
আকলাচিা করক�। শিক্ােশীকদর �লুি, তারা পর�তশী বোসিকির আক� যাকত এই শভন্ন শভন্ন পশরচকয়র শ�র্য় শিকয় 
ভাক�, অনুসধোি ককর। �লুি বোয তাকদর �ইকয় একটা িকিা এঁকক বোদওয়া আকে, বোযটা শদকয় তারা কাজটা শুরু 
করকত পাকর। �লুি পর�তশী বোসিকি এই পশরচয়গুকলা �লকত হক�। শিক্ােশীকদর �লুি যারা স�কচকয় বো�শি 
পশরচয় �লকত পারক� তারা পুরস্কৃত হক�।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 3
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

শসধিাতে শিি বোয, শিক্ােশীরা একক িা দল�তভাক� উপস্াপি করক�। শিক্ােশীকদর কী পুরস্কার শদক�ি, তাও ঠিক 
করুি। মকি রািক�ি শিক্ােশীকদর বোদওয়া প্রশতশ্রুশত বোকাকিাভাক�ই ভগে করক�ি িা। আপশি যশদ �কল োককি 
বোয পুরস্কার শদক�ি, তক� তাই করকত প্রকয়াজিীয় পদকক্প শিি। শ�দ্ালকয়র �াকজট �া অে ্ডসংস্াি শ�ক�চিা 
ককর বোদখুি কী পুরস্কার শি� ্ডাচি করা যায়। পুরস্কার হকত পাকর যীশুর েশ� �া বোপাস্ার �া �াইক�কলর উপর শভশত্ 
ককর প্রকাশিত সশচত্র �কল্পর �ই- স�গুকলাই অকপক্াকৃত সুলভ।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু

শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। খ্ীষ্ট-সগেীত/�ীতা�লী/র্ম ্ড�ীত বোেকক একর্ র্ন্য�াকদর �াি 
বো�কয় বোসিি শুরু করুি।

শিক্ােশীকদর উপস্াপিশিক্ােশীকদর উপস্াপি

শিক্ােশীকদর �লুি বোয, তারা তাকদর শভন্ন শভন্ন পশরচয়গুকলা উপস্াপি করক�। স্পষ্টভাক� �লুি উপস্াপিায় কী 
কী তাকদর �লকত হক�, বোযমি কয়র্ পশরচয় শিক্ােশী িিাতি করকত বোপকরকে, বোসগুকলা কী কী এ�ং কার �া 
কাকদর কাে বোেকক এ পশরচয়গুকলা বোস জািকত বোপকরকে। শিক্ােশীকদর তাকদর উপস্াপি প্রদাকির জন্য একর্ 
শিশদ ্ডষ্ট সময় শির্ ্ডারণ ককর শদি (বোযমি ৩ শমশিট)। ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােশী উপস্াপি করক�। শুিকত �া 
�লকত বোয সকল শিক্ােশীর বোকাকিা চযিাকলঞ্জ আকে তাকদর বোমৌশিক উপস্াপকির �দকল শলশিতভাক� উপস্াপি 
করকত �লুি।

স্রষ্টার রূপ এ�ং বোির্স্রষ্টার রূপ এ�ং বোির্

শিক্ােশীকদর মকি আকে শক িা শজকজ্স করুি বোয আক�র বোসিকি আপশি �কলশেকলি বোয স্রষ্টার ককয়কর্ রূপ 
আকে। শিক্ােশীকদর �লুি বোয স্রষ্টার শতির্ রূপ আকে। তাকদর �লুি আ�ামী বোসিকি স্রষ্টার রূপ শিকয় তারা মজার 
শকছু activity করক�। শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 4
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শকছু কার্ ্ড ততশর করুি বোযিাকি েশ� এ�ং প্রাসশগেক কো বোলিা োকক�, বোযমি একর্ �াকের েশ� হকল তার শিকচ 
শলখুি “�াে”, আরও হকত পাকর �ই, �াশড়, ঘর�াশড়, ইতযিাশদ। কার্ ্ডগুকলার আকৃশত হকত পাকর ২ × ৩ ইশচি। 
একর্ িমুিা বোদওয়া আকে, বোদখুি। ভা�িাটা হকলা, এমি শকছু আপিার কার্ ্ডগুকলাকত বোযকত পাকর যাকদর মূলত 
শতির্ ভাক� ভা� করা যায়। বোযমি ঘর�াশড় ভা� করকল পাওয়া বোযকত পাকর ইট, কাঠ এ�ং পাের; �াে ভা� 
করকল পাওয়া যাক� শিকড়, র্াল ও পাতা।

এই কার্ ্ডগুকলা ব্�হার ককরই আপশি শিক্ােশীকদর play-based activity-বোত সম্পপৃতি করক�ি। শিক্ােশী 
সংখ্যার উপর শভশত্ ককর কাকর্ ্ডর সংখ্য কম-বো�শি হকত পাকর। বোচষ্টা করুি সকল শিক্ােশীর হাকত বোযকিা 
কার্ ্ডগুকলা যায়। কার্ ্ডগুকলাকক আরও আকর্ ্ডণীয় করকত পাকরি �াইক�কল �শণ ্ডত শ�শভন্ন শ�র্য়-�স্তু �া উপাদাি 
ব্�হার ককর।

একর্ বোপাস্ার ততশর করুি বোযিাকি ঈবেকরর শতির্ রূপ একর্ বোরিাশচকত্রর মাধ্কম বোদিাকত পারক�ি, আকৃশত 
হকত পাকর ১৮ × ২৪ ইশচি �া ২৪ × ৩৬ ইশচি। “পশ�ত্র শত্রত্ব” শিকরািাম বোরকি বোকক্রি ঈবের শলকি শতিপাকি 
যোক্রকম শপতা, পুত্র এ�ং পশ�ত্র আত্া শলখুি। একর্ িমুিা বোদওয়া আকে, বোদখুি। চাইকল আপশি শ�শভন্ন 
symbology ব্�হার করকত পাকরি, বোযমি শপতা-বোক অঞ্জশল শদকয়, পুত্র-বোক ক্রুি শদকয় এ�ং পশ�ত্র আত্া-বোক 
পায়রা শদকয়।

দৃশষ্টসংক্রাতে চযিাকলঞ্জ আকে এমি শিক্ােশীকক অন্য non-disabled শিক্ােশীর সাকে দকল অতেভু ্ডতি করুি যাকত 
শিক্ােশীর্ তার সহপাঠীর সাকে এ play-based activity’র অশভজ্তার্ অজ্ডি করকত পাকর। সকল কায ্ডা�লী 
এমিভাক� সাজাি যাকত তা দ্ইর্ বোসিকির মকধ্ বোির্ হয়। এই কার্ ্ড �া বোপাস্ার ততশরকত বোকাকিা চযিাকলঞ্জ 
অনুভ� করকল অন্য ব্শতির বোযমি শিল্প ও সংস্কৃশত শ�র্কয়র শিক্ককর সাহায্য শিকত পাকরি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। স�াই শমকল এককত্র প্রভু যীশুর বোিিাকিা প্রাে ্ডিার্ ককর বোসিির্ 
শুরু করুি।
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Play-Based Activity-টা শিক্ােশীকদর জািাকিা

শিক্ােশীকদর activity-র্ বুশিকয় �লুি। শিক্ােশীকদর হাকত কার্ ্ডগুকলা শদি। কার্ ্ডগুকলা বোদশিকয় �লুি তাকদর 
কাজ হকলা এই প্রশতর্ কাকর্ ্ডর েশ�গুকলাকক শতির্ ভাক� ভা� করা। ঈবেকরর শতির্ রূকপর কো মকি কশরকয় 
শদকয় �লুি বোয �াইক�ল জুকড় শতি সংখ্যার্ অকিকভক� েশড়কয় আকে। উদাহরণ স্বরূপ �লকত পাকরি পূ� ্ডকদকির 
পশডিত�কণর কো যারা যীশুর কাকে শতির্ উপহার শিকয় শ�কয়শেকলি, আশদশপতা অব্াহাম (আব্াহাম) এর 
কাকে শতিজি দি ্ডিােশী শ�কয়শেকলি ইতযিাশদ। একর্ কার্ ্ড হাকত শিকয় শিক্ােশীকদর ঐ েশ�র্র শ�র্য়�স্তুকক 
শতির্ ভাক� ভা� ককর বোদিাি। বোযমি �াকের েশ�র কার্ ্ড বোদশিকয় �লুি �াে ভা� করকল পাওয়া যায় শিকড়, 
র্াল ও পাতা। মজা ককর �লুি বোয আপশি কার্ ্ডগুকলা সশতযি সশতযি ভা� করার �া বোককট বোফলার কো �কলিশি!

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর আচরণ যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম পয ্ডক�ক্ণ 
করুি। একর্ িমুিা আচরণ পয ্ডক�ক্ণ যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট 
বোদওয়াআকে।
স্রষ্টার রূপস্রষ্টার রূপ

শিক্ােশীকক �লুি বোয ঈবেকরর শতির্ রূপ আকে। “পশ�ত্র শত্রত্ব”বোপাস্ারর্ বোদয়াকল �া বোকাোও লাশ�কয় স�াইকক 
বোদিাি এ�ং শজকজ্স করুি বোপাস্ারর্ বোদকি শিক্ােশীকদর কী মকি হয়। শিক্ােশীকদর আক�র কম ্ডকাডি অে ্ডাৎ 
�াে মাকি বোযমি শিকড়, র্াল এ�ং পাতা এটা মকি কশরকয় শদি। এিি একইভাক� তাকদরকক বোপাস্াকর শচশণিত 
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করকত �লুি ঈবের বোকাোয় আকে। শিক্ােশীকদর কাে বোেকক আকাশ্ষিত উত্রর্ হক� “বোকক্রি” �া “মািিাকি”।

শিক্ােশীকদর এর পকর শজকজ্স করুি ঈবেকরর শতির্ রূপ শক বোপাস্াকর বোদিা যাকচ্ছ? শিক্ােশীকদর 
শজকজ্স করুি এই শতির্ রূপ মাকি শপতা, পুত্র এ�ং পশ�ত্র আত্া সম্বকধে তাকদর ভা�িা কী। প্রশ্ন হকত 
পাকর, “ঈবেকরর একর্ রূপ হকলা পুত্র, তুশম শক জাকিা এই ‘পুত্র’ বোক?” আপশি বোচষ্টা করক�ি এই পুকরা 
কাজর্কত শিক্ােশীকদর ভা�িাগুকলা শুিকত। আপশি এই পয ্ডাকয় তর্থ �া জ্াি বোদওয়ার বোক্কত্র পশরশমত 
োকক�ি। শিক্ােশীরা বোকাকিা প্রশ্ন করকল তার উত্র অ�যেই শদক�ি, তক� পশরশমতভাক�; সংশক্প্ত উত্র 
বোদওয়ার পর শফরশত প্রশ্ন করক�ি “বোতামার কী মকি হয়?” �া “তুশম কী জাকিা?”

পর�তশী বোসিকির কো

শিক্ােশীকদর জািাি বোয পর�তশী বোসিকি তারা এই “পশ�ত্র শত্রত্ব” সম্বকধে জািকত পারক�, তাকদর অকিক 
প্রকশ্নর উত্র পাক�। শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা পশ�ত্র �াইক�ল পাঠ ককর শক িা। শিক্ােশীকদর 
আবেস্ত করার জন্য �লুি বোয, তাকদর যশদ �াইক�ল পড়কত কঠিি মকি হয়, তারা যাকত আপিার সাহায্য 
বোিয়। আরও �লুি, তারা চাইকল শিশুকতার্ �াইক�ল পড়কত পাকর। জািাি বোয, আ�ামী বোসিকি আপশি 
�াইক�ল বোেকক পড়ক�ি।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 5-8
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

বোরেশণককক্ শিশুকতার্ �াইক�ল এ�ং পশ�ত্র �াইক�ল শিকয় বোযকত বোচষ্টা করুি। শ�কির্ত শিশুকতার্ �াইক�ল  
সংগ্রহ ককর রাখুি। Video �া online resource প্রদি ্ডকির জন্য online এ�ং audiovisual materials 
যাচাই-তাশলকা অনুসরণ করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু

শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। সংশক্প্ত একর্ প্রাে ্ডিা শদকয় বোসিির্ শুরু করুি।

�তিপৃতা/�তিপৃতা/LectureLecture প্রদাি প্রদাি

এ�ার প্রদত্ শ�র্য়�স্তু এই বোসিি এ�ং পর�তশী েয়র্ বোসিি র্কর শিক্ােশীকদর জািাি। লক্ করুি, শিকচর 
শ�র্য়�স্তু শিক্ােশীকদর হু�হু পকড় বোিািাকিার প্রকয়াজি বোিই এ�ং তাকদর সামকি এই �ইর্ হাকত র্কর পকড় 
বোিািাকিা বোেকক শ�রত োককত পারকল ভাকলা হয়। শিকচর শ�র্য়�স্তু আপশি পড়ুি, অতঃপর শিকজর মকতা ককর 
শিক্ােশীকদর সামকি �তিপৃতা �া lecture শদি। শিক্ােশীকদর সাকে কো �কল, প্রশ্ন ককর, মজার বোকাকিা ভা�িা 
শমশলকয় শিকজর মকতা ককর শ�র্য়�স্তুটুকু শিক্ােশীকদর জািাি। আপিার জ্াতাকে ্ড জািাই, এই শ�র্য়�স্তুর একর্ 
সরলীকৃত এ�ং সশচত্র সংস্করণ শিক্ােশীকদর �ইকয় বোদওয়া আকে।

আকরকটা কো, সাতর্ বোসিকি টািা lecture শিক্ােশীকদর জন্য ত�শচত্রযিহীি লা�কত পাকর। তাই বোকাকিা এক 
ফাঁকক (বোযমি দ্ই-শতি বোসিি lecture বোদওয়ার পর) শভন্ন বোকাকিা উপাকয় শ�র্য়�স্তুর বোকাকিা অংি video 
�া animation-এর মাধ্কম শিক্ােশীকক জািাকত পাকরি।

একর্ resource হকত পাকর The Beginner’s Bible, যা একর্ জিশপ্রয় YouTube channel 
(www.youtube.com/c/TheBeginnersBible/)। এরকম আরও অকিক সুন্দর YouTube channel 
আকে বোযমি Saddleback Kids (www.youtube.com/c/SaddlebackKids/videos)। আকরকর্ 
resource হকত পাকর BibleProject (bibleproject.com/explore/)। এসকল resource বোেকক প্রদত্ 
শ�র্য়�স্তু শিকয় চমৎকার animation video বোদিাকত পাকরি যার মাধ্কম শিক্ােশীরা বো�ি আিন্দলাভ করকত 
পাকর। লক্ করুি, online video �া এজাতীয় resource ব্�হাকর শকছু প্রস্তুশত এ�ং সমস্া আকে যা শিকয় 
“Online/Audiovisual Materials চালাকিার যাচাই-তাশলকা” পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে। 
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শপতা ঈবের - সৃশষ্টকত্ডা
খ্ীষ্টর্ম ্ড গ্রন্থ পশ�ত্র �াইক�কলর স� ্ডপ্রেম কো, ঈবের স্রষ্টা। শ�িাল বোিালা িীল আকাি, সুন্দর চাঁদ, সূয ্ড, গ্রহ-িক্ত্র, 
�াে-পালা, ফুল-ফল, পশু-পাশি, সবুজ মাঠ, এমি শক িদী-সা�র, িাল-শ�ল এ�ং অন্যান্য সকল প্রাণী, মানুর্, 
দৃযে-অদৃযে ইতযিাশদ স� শকছুর একমাত্র সৃশষ্টকত্ডা ঈবের। শতশিই স� সৃশষ্টর প্রশতপালক।

ঈবের, সৃশষ্টকত্ডা! শতশি পয ্ডক্রকম যা শকছু সৃশষ্ট ককরকেি, তা শিম্মরুকপ:

প্রেম শদি - আকলা ও অধেকার 

শদ্তীয় শদি - আকািমন্ডল, িদী, সা�র

র্তীয় শদি - স্লভূশম, �ােপালা

চতুে ্ড শদি - সৃয ্ড, চ্রি, তারকারাশজ

পচিম শদি- জলজ প্রাণী, পাশি

র্ষ্ট শদি - প্রাণী ও মানুর্

সৃশষ্টর শুরুকতই ঈবের মহাকাি ও পৃশে�ী সৃশষ্ট করকলি।

আশদপুস্তক ১:১

“ঈবের �লকলি, “আকলা বোহাক।” আর তাকত আকলা হকলা। শতশি বোদিকলি তা চমৎকার হকয়কে। শতশি 
অধেকার বোেকক আকলাকক আলাদা ককর আকলার িাম শদকলি শদি আর অধেকাকরর িাম শদকলি রাত। এইভাক� 

সধেযিাও বো�ল সকালও বো�কলা, আর বোসটাই শেল প্রেম শদি।“

আশদপুস্তক ১:৩-৫
“তারপর ঈবের �লকলি, “আমরা আমাকদর মত ককর এ�ং আমাকদর সকগে শমল বোরকি এিি মানুর্ ততশর 
কশর। তারা সমুকদ্রর মাে, আকাকির পািী, পশু, বুকক-হাঁটা প্রাণী এ�ং সমস্ত পৃশে�ীর উপর রাজত্ব করুক।

পকর ঈবের তাঁর মত ককরই মানুর্ সৃশষ্ট করকলি। হযিাঁ, শতশি তাঁর মত ককরই মানুর্ সৃশষ্ট
করকলি, সৃশষ্ট করকলি পুরুর্ ও স্তীকলাক ককর।” 

আশদপুস্তক ১:২৬-২৭
“এইভাক� মহাকাি ও পৃশে�ী এ�ং তাকদর মধ্কার স� শকছুই ততশর করা বোির্ হকলা। ঈবের তাঁর সকল 

সৃশষ্টর কাজ েয় শদকি বোির্ করকলি; শতশি সপ্তম শদকি সৃশষ্টর বোকাকিা কাজ করকলি িা। এই সপ্তম শদির্কক 
শতশি আিী� ্ডাদ ককর শিকজর উকদিকযে আলাদা করকলি, কারণ ঐ শদকি শতশি বোকাকিা সৃশষ্টর কাজ ককরি শি।“

আশদপুস্তক ২:১-৩

ব্াখ্যাব্াখ্যা

প্রকৃশতর মকধ্ যা যা বোদিা যায় তার �াইকরও এই পৃশে�ীকত ঈবেকরর সৃশষ্টর আরও অকিক শকছুই আকে যার স� 
শকছু মানুকর্র পকক্ হয়ত বোকাকিা শদিও বোদিা সম্� হক� িা। 
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মানুর্ সৃশষ্টর বোসৌন্দয ্ড, শ�িালতা, ত�শচত্রযি ও রহস্ শিকয় যু� যু� র্কর শচতো ককর শ�শমিত ও মুগ্ধ হকচ্ছ। 

“এ প্রসকগে মকি রািা আ�যেক বোয, আমরাও ঈবেকরর সৃশষ্ট। আমাকদর স�কচকয় �ড় ও পশ�ত্র কাজ 
মানুর্সহ ঈবেকরর সমস্ত সৃশষ্টকক সম্মাি ও যত্ন করা; আমরা বোযি কিিও সৃশষ্টর বোকাকিা শকছুই 
অযো ধ্ংস িা কশর,    �া তার বোকাকিা শকছু অপচয় শকং�া অপব্�হার িা কশর। �াইক�কল একো 
বোলিা আকে, প্রশতশদি ঈবের সৃশষ্টর পর �কলকেি, “উত্ম”, মানুর্কক সৃশষ্ট ককর শতশি �কলকেি “অশত 
উত্ম” (আশদপুস্তক ১:২৫, ৩১ ইতযিাশদ পদ।)

ঈবের মানুর্ সৃশষ্ট ককরকেি তাঁর সৃশষ্টকক লালি-পালি করার দাশয়ত্ব শদকয়। আমাকদর বুিকত হক� বোয, সৃশষ্টকক 
ধ্ংস করার অে ্ড আমাকদর শিকজকদরই শ�পদ বোর্কক আিা। আমাকদর বোেঁকচ োকার জন্য যা যা প্রকয়াজি তার 
স�ই ঈবেকরর সৃশষ্ট বোেককই আমরা পাই। ঈবের স�শকছু সৃশষ্ট করার পর মানুর্কক �কলকেি বোযকিা স� শকছুই 
তারা রক্ণাক�ক্ণ ককর ও তা তাকদর প্রকয়াজিমকতা ব্�হার ককর।

স্রষ্টার শ�মিয়কর একর্ সৃশষ্ট হল “�াতাস”, যা ব্তীত আমরা বোকউই এক মুহূত্ডও বোেঁকচ োককত পাশর িা। সমস্ত 
সৃশষ্টর র্ারা�াশহকতা চলমাি রািকত ঈবের জী�তে স�শকছুকক �ংিবৃশধির ক্মতা শদকয় সৃশষ্ট ককরকেি।

খ্ীষ্টর্কম ্ড প্রর্াি একটা শিক্া এই বোয, স্রষ্টারূকপ ঈবের শূন্য বোেকক স� শকছু সৃশষ্ট ককরকেি, এ�ং তাঁর পশ�ত্র �াকযি 
দ্ারাই তা ককরকেি।

পুত্র ঈবের - পাপীর পশরত্রাতা
খ্ীষ্টর্ম ্ড শ�বোস অনুসাকর ঈবের এক ও অশদ্তীয়। তক� শতশি মানুকর্র কাকে অে ্ড�হভাক� শতি ব্শতিরূকপ 
শ�রাজমাি এ�ং বোসভাক�ই শতশি শিকজকক প্রকাি ককরি। শতশি শপতারূকপ, পুত্ররূকপ ও পশ�ত্র আত্ারূকপ বোিত 
বোেককই শ�রাশজত। একই সত্া তাঁকদর, শকন্তু তাঁকদর প্রকতযিককর ব্শতিত্ব পৃেক। আর তাঁকদর কাজও পৃেক পৃেক। 
এ শ�র্য়র্ একর্ রহস্ যা সার্ারণ জ্াি �া উপমার সাহাকয্য বো�ািা যায় িা; বোক�ল শ�বোকসই আমরা তা গ্রহণ 
কশর।

ঈবের �ালীল প্রকদকির িাসরত গ্রাকমর মশরয়ম িাকমর একর্ কুমারী বোমকয়র কাকে �াশব্কয়ল দূতকক

পাঠাকলি। রাজা দায়ূকদর �ংকির বোযাকর্ফ িাকমর একজি বোলাককর সকগে তাঁর শ�কয়র কো�াত্ডা ঠিক

হকয়শেল। স্ব� ্ডদূত মশরয়কমর কাকে একস তাঁকক শুকভচ্ছা জাশিকয় �লকলি, “প্রভু বোতামার সকগে

আকেি এ�ং বোতামাকক অকিক আিী� ্ডাদ ককরকেি।” 

এই কো শুকি মশরয়কমর মি খু� অশস্র হকয় উঠল। শতশি ভা�কত লা�কলি এই রকম শুকভচ্ছার মাকি কী। 
স্ব� ্ডদূত তাকক �লকলি, “মশরয়ম, ভয় ককরািা, কারণ ঈবের বোতামাকক খু� দয়া ককরকেি। বোিাি, তুশম

�ভ্ড�তী হক� আর বোতামার একর্ বোেকল হক�, তুশম তাঁর িাম যীশু রািক�। শতশি মহাি

হক�ি। তাঁকক মহাি ঈবেকরর পুত্র �লা হক�।” লূক ১:২৬-৩১
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যীশু বোোমাকক �লকলি, “আশম পে, সতযি আর জী�ি। আমার মধ্ শদকয় িা বো�কল বোকউই শপতার কাকে
বোযকত পাকর িা। বোতামরা যশদ আমাকক জািকত তক�, আমার শপতাককও জািকত । এিি বোতামরা
তাঁকক বোজকিে আর তাঁকক বোদিকতও বোপকয়ে।”

“শফশলপ যীশুকক �লকলি, “প্রভু, শপতাকক আমাকদর বোদিাি, তাকতই আমরা সন্তুষ্ট হ�।” যীশু তাকক
�লকলি, “শফশলপ, একতাশদি আশম বোতামাকদর সংক� সংক� আশে, তবুও শক তুশম আমাকক জািকত 
পার শি? বোয আমাকক বোদকিকে বোস শপতাককও বোদকিকে।” 

বোযাহি ১৪:৬-৯

“পশ�ত্র িাকস্তর কোমত যীশু খ্ীষ্টই বোসই পাের, যাঁকক রাজশমশস্তরা, অে ্ডাৎ আপিারা �াদ শদকয়শেকলি;    
আর বোসটাই স�কচকয় দরকাশর পাের হকয় উঠল। পাপ বোেকক উধিার আর কারও কাকে পাওয়া যায় িা,
কারণ সারা জ�কত আর এমি বোকউ বোিই যার িাকম আমরা পাপ বোেকক উধিার বোপকত পাশর।” 

শিষ্যচশরত �া বোপ্রশরত ৪:১১-১২

ব্াখ্যাব্াখ্যা
পশ�ত্র �াইক�কল আকে বোয, মানুর্ শপতা ঈবেকরর আজ্া লঙ্ঘি ককর পাপ ককরকে। পাকপর ফকল মানুর্ ঈবেকরর 
কাে বোেকক দূকর চকল শ�কয়কে। আমরা �া�া-মাকয়র কো িা শুিকল তারা কষ্ট পাি। বোতমশি শপতা ঈবের 
আমাকদর অ�াধ্তার জন্য দ্ঃি পাি। ঈবের পাপকক ঘৃণা ককরি। শকন্তু ঈবের ক্মািীল ও দয়াময়; শতশি চাি িা 
বোয মানুর্ িরকক যাক। শতশি মানুর্কক পাপ বোেকক মুশতি শদকত শিজ পুত্রকক মানুর্রূকপ এ পৃশে�ীকত পাঠিকয়কেি।

পুত্র ঈবের যীশুর জকন্মর শ�র্কয় স্ব� ্ডদূত শপতা বোযাকর্ফ-বোক দি ্ডি শদকয় �কলকেি, “তুশম তাঁর িাম যীশু (ত্রাণকত্ডা) 
রািক�, কারণ শতশি তাঁর বোলাককদর পাপ বোেকক উধিার করক�ি।” (মশে ১:২১) পুত্র ঈবের পাপীর পশরত্রাকণর 
জন্য মৃতুযি�রণ করকলি। মৃতুযির পকর র্তীয় শদকি শতশি ক�র বোেকক পুিরুশথিত হকলি। শতশি মৃতুযিঞ্জয়ী। উপকর 
উশল্শিত �াইক�কলর অংিগুকলা পড়ার সকগে সকগে আশদপুস্তক ৩ অধ্ায়ও পাঠ করা বোযকত পাকর বোযকহতু 
বোসিাকি মানুকর্র পাকপ পশতত হ�ার শ�র্য়র্ �শণ ্ডত আকে।

পশ�ত্র আত্া ঈবের - আশত্ক ি�ায়িকত্ডা

“বোসই সময় যীশু �াশপ্তম্ম গ্রহণ কর�ার জন্য �ালীল বোেকক যদ ্ডি িদীর র্াকর বোযাহকির কাকে আসকলি।
বোযাহি শকন্তু তাঁকক এই কো �কল �ার্া শদকত বোচষ্টা করকলি, “আমারই �রং আপিার কাকে
�াশপ্তম্ম গ্রহণ করা দরকার; আর আপশি শকিা আসকেি আমার কাকে!” 
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তিি যীশু তাঁকক �লকলি, “শকন্তু এ�ার এই রকমই বোহাক, কারণ ঈবেকরর ইচ্ছা এই ভাক�ই

আমাকদর পূণ ্ড করা উশচত।” তিি বোযাহি রাজী হকলি। 

�াশপ্তম্ম গ্রহণ কর�ার পর যীশু জল বোেকক উকঠ আস�ার সকগে সকগেই তাঁর সামকি আকাি খুকল বো�ল।

শতশি ঈবেকরর আত্াকক কবুতকরর মত হকয় তাঁর উপকর বোিকম আসকত বোদিকলি। তিি স্ব� ্ড বোেকক

�লা হল, “ইশিই আমার শপ্রয় পুত্র, এঁর উপর আশম খু�ই সন্তুষ্ট।” 

মশে ৩:১৩-১৭

এর শকছুশদি পকর পচিািত্মী-পক� ্ডর শদকি শিকষ্যরা এক জায়�ায় শমশলত হকলি। তিি হঠাৎ আকাি বোেকক 
বোজার �াতাকসর িকদের মত একটা িদে আসল এ�ং বোয ঘকর তাঁরা শেকলি বোসই িকদে বোসই ঘরটা পূণ ্ড হকয়

বো�ল। শিকষ্যরা বোদিকলি আগুকির শজকভর মত শক বোযি েশড়কয় বো�ল এ�ং বোসগুকলা তাঁকদর প্রকতযিককর
উপর একস �সল। তাকত তাঁরা স�াই পশ�ত্র আত্াকত পূণ ্ড হকলি এ�ং বোসই আত্া যাঁকক বোযমি

কো �ল�ার িশতি শদকলি বোসই অনুসাকর তাঁরা শভন্ন শভন্ন ভার্ায় কো �লকত লা�কলি। 

বোসই সময় জ�কতর িািা বোদি বোেকক ঈবের ভতি শযহূদী বোলাককরা একস শযরূিাকলকম �াস

করশেল। তারা বোসই িদে শুিল এ�ং অকিককই বোসিাকি জকড়া হল। শিকজর শিকজর ভার্ায় শিষ্যকদর কো 
�লকত শুকি বোসই বোলাককরা বোযি বুশধিহারা হকয় বো�ল। তারা খু� আচিয ্ড হকয় �লল, “এই বোয বোলাককরা কো 

�লকে, এরা শক স�াই �ালীকলর বোলাক িয়? যশদ তা-ই হয় তাহকল আমরা প্রকতযিকক শক ককর শিকজর শিকজর 
মার্ভার্া ওকদর মুকি শুিশে? পােশীয়, মাদীয়, এলমীয় বোলাক এ�ং বোমকসাপকতশময়ায় �স�াসকারী বোলাককরা, 
শযহূশদয়া ও কাপ্াদশকয়া, পতে ও এশিয়া প্রকদি, ফরুশ�য়া ও পাম্ফুশলয়া, শমসর ও কুরীণীর কাোকাশে শলশ�য়ার 
ককয়কটা জায়�ার বোলাককরা, বোরাম িহর বোেকক বোয শযহূদীরা ও শযহূদী র্কম ্ড শ�বোসী অশযহূদীরা একসকে তারা, 
ক্রীট দ্ীকপর বোলাককরা ও আর�ীকয়রা-আমরা সককলই বোতা আমাকদর শিকজর শিকজর ভার্ায় ঈবেকরর মহৎ 

কাকজর কো ওকদর �লকত শুিশে।” 

শিষ্যচশরত �া বোপ্রশরত ২:১-১০

যীশু �লকলি “বোয সাহায্যকারীকক আশম শপতার কাে বোেকক বোতামাকদর কাকে পাঠিকয় বোদ�, শতশি

যিি আসক�ি তিি শতশিই আমার শ�র্কয় সাক্যি বোদক�ি। ইশি হকলি সকতযির আত্া, শযশি

শপতার কাে বোেকক আসক�ি। আর বোতামরাও আমার শ�র্কয় সাক্যি বোদক�, কারণ

প্রেম বোেককই বোতামরা আমার সকগে সকগে আে।”

বোযাহি ১৫:২৬-২৭

ব্াখ্যাব্াখ্যা
�াইক�কলর পুরাতি শিয়কম ইব্ীয় ভার্ায় পশ�ত্র আত্া বো�ািাকত “রুয়াি” িদে ব্�হার করা হকয়কে। িতুি 
শিয়কম গ্রীক ভার্ায় পশ�ত্র “আত্া” বো�ািাকত “শনিউমা” িদে ব্�হার করা হকয়কে । “রুয়াি” ও “শনিউমা” 
উভয় িকদের অে ্ড “�াতাস”। �াতাস োড়া আমরা তদশহকভাক� বোেঁকচ োককত পাশর িা, ঠিক বোতমশি খ্ীশষ্টয় 
শিক্ানুসাকর “পশ�ত্র আত্া” োড়া আদি ্ড খ্ীশষ্টয় জী�ি শচতো করা যায় িা। পশ�ত্র আত্া শত্রত্ব-ঈবেকরর র্তীয় 
ব্শতি; শতশি একজি ব্শতি, বোক�ল িশতিই িি।
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পুত্র ঈবের অে ্ডাৎ যীশু খ্ীকষ্টর পশরত্রাকণর কাজ শ�বোস, গ্রহণ ও র্ারণ করকত পশ�ত্র আত্া আমাকদর সাহায্য 
ককরি। শতশি আমাকদর জী�িকক ি�ায়ি ককরি। পাকপর পে পশরতযিা� ককর ঈবেকরর ইচ্ছানুযায়ী চলকত শতশি 
আমাকদর িশতি বোদি। পশ�ত্র আত্া আমাকদর খ্ীশষ্টয় আদকি ্ড জী�ি যাপি করকত অনুকপ্ররণা, সৎসাহস, সশদচ্ছা 
ও সক� ্ডাপশর জ্াি দাি ককরি। পশ�ত্র �াইক�কল পশ�ত্র আত্াকক বুিাকিার জন্য শ�শভন্ন প্রতীক ব্�হার করা 
হকয়কে, বোযমি: কবুতর, পায়রা, বোতল, আগুি, �ায়ু, জল, বৃশষ্ট, শিশির ইতযিাশদ।

পশ�ত্র আত্া আমাকদর জী�িকক অপশ�ত্রতা বোেকক রক্া ককরি। জল, বৃশষ্ট বোযমি প্রাণ সচিার ককর বোতমশি পশ�ত্র 
আত্ার স্পি ্ড আমাকদর জী�কি িতুি বোচতিা, িতুিত্ব, শুশচতা দাি ককর। আমরা জ�ৎ ও জী�ি সম্পকক্ড িতুি ও 
পশ�ত্র র্ারণা লাভ করকত পাশর। একজি খ্ীষ্টশ�বোসী পশ�ত্র আত্ার িশতিকতই মানুকর্র জন্য সুন্দর কাজ করকত 
পাকরি, যার দ্ারা শপতা ঈবেকরর বো�ৌর� ও মশহমা হয়।

আমাকদর মকি রািকত হক� বোয, সৃশষ্টর প্রেকম ঈবেকরর আত্া ঈবেকরর সকগে শেকলি। ঈবেরই স্বয়ং পশ�ত্র

আত্া। পুরাতি শিয়কম সকল ভা��াদী (প্র�তিা) বোসই আত্ায় কাজ ককরকেি। কুমারী মশরয়ম (মারীয়া) এর 
�কভ ্ড যীশু পশ�ত্র আত্ার প্রভাক� জকন্মশেকলি। যীশু পশ�ত্র আত্ার িশতিকত সকল কাজ ককরকেি। যীশুর শিষ্য�ণ 
পশ�ত্র আত্ার িশতিকতই সুসমাচার প্রচার ককরকেি। যীশুর অ��াহকির সময় তাঁর উপকর পশ�ত্র আত্া বোিকম 
একসশেকলি। 

পশ�ত্র �াইক�ল অনুযায়ী পশ�ত্র আত্া আমাকদর জী�কি সাতর্ দাি ও িয়র্ ফল প্রদাি ককরি। দািগুকলা হল: 
প্রজ্া, বুশধি, শ�ক�ক, মকিা�ল, জ্াি, র্ম ্ডানুরা�, ও ঈবেরভীশত। আর ফলগুকলা হল: “ভাকলা�াসা, আিন্দ, িাশতে, 
সহযিগুণ, দয়ার স্বভা�, ভাকলা স্বভা�, শ�বেস্ততা, িম্রতা, ও শিকজকক দমি” (�ালাতীয় ৫:২২)। তক� সাধু বোজকরাম 
পশ�ত্র আত্ার আরও শতির্ ফকলর কো উকল্ি ককরকেি: লজ্ািীলতা, সংযম, ও শ�শুধিতা। আমাকদর জী�কি 
চশরত্র �ঠকির জন্য পশ�ত্র আত্ার দাি ও ফলগুকলা খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 9-10
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

শিক্ােশীকদর মুতি আকলাচিার জন্য একর্ set-up �া শ�ন্যাস কল্পিা করুি। শিক্ােশী সংখ্যা অনুযায়ী এমি 
কী করা সম্� বোয �সার বোচয়ার-বোটশ�ল সশরকয় শিক্ােশীরা জকড়া হকয় আকলাচিার্ করকত পাকর? অে�া 
দল�তভাক� করার বোক্কত্র শক বোচয়ার-বোটশ�ল বোজাড়া শদকয় শভন্ন বোকাকিা শ�ন্যাকস যাওয়া বোযকত পাকর? বোভক� 
বোদখুি, শিক্ােশীকদর শিতযিশদকির আসিশ�ন্যাকস আকলাচিা সম্পাশদত করকত বো�কল আকলাচিার বোকাকিা উপাদাি 
বোযমি মািশসকতা �া স্বতঃস্ফূত্ডতা আপশি হারাকচ্ছি শক িা। শিকচর মকতা ককর �শসকয় বোদখুি প্রশতশক্রয়া বোকমি 
পাি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। শিক্ােশীকদরকক শিকয় পশ�ত্র আত্া শ�র্কয় ১-২ শমশিট ধ্াি 
করুি।

শিক্ােশীকদর প্রকশ্নাত্র ও মুতি আকলাচিাশিক্ােশীকদর প্রকশ্নাত্র ও মুতি আকলাচিা
লক্ করুি, এিাকি �শণ ্ডত কায ্ডাশদ শতির্ বোসিকি আপিাকক সম্পন্ন করকত হক�।

আক�র বোসিিসমূকহর �তিপৃতা এ�ং প্রদি ্ডিকৃত video বোেকক শিক্ােশীকদর শকছু সার্ারণ প্রশ্ন ককর বোসিির্ শুরু 
করুি। শকছু প্রশ্ন হকত পাকর “শিক্ােশীরা খ্ীষ্টর্কম ্ডর মূল শ�র্য় �লকত এর আক� কী ভা�কতা”, “এিি তারা কী 
ভাক�”, “তাকদর ভা�িার পশর�ত্ডিটা শিকয় তাকদর অনুভূশত কী”, “তাকদর কাকে শপতা ঈবের, পুত্র ঈবের এ�ং 
পশ�ত্র আত্া’র সার্ারণভাক� মাকি কী”। শিক্ােশীকদর উত্করর বোপ্রশক্কত বোকাকিা প্রশ্ন করার সুকযা� োককল 
করুি। 
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শিক্ােশীরা শকছুটা অভযিস্ত হওয়ার পর তাকদরকক আকরকটু �ভীর শকছু প্রশ্ন করুি। ককয়কর্ প্রশ্ন হকত পাকর, 
“শপতা ঈবের বোককিা পুত্র ঈবেরকক পৃশে�ীকত পাঠাকলি”, “পশরত্রাণককম ্ড পুত্র ঈবেকরর পর�তশী পুণ্যতা লাকভ 
পশ�ত্র আত্াকক সহায়ক শহকসক� ভা�া হয় বোককিা”, “বোকান্  বোকান্  দাি এ�ং ফলগুকলা অজ্ডকির মাধ্কম আমরা 
পশ�ত্র আত্াকক লাভ করকত পাশর”। উভয় বোক্কত্রই বোয সকল প্রকশ্নর উত্কর আপিার মকি হয় আরও স্পষ্ট 
র্ারণার প্রকয়াজি আকে বোস প্রশ্নগুকলা মুতি আকলাচিা অংকি শিকয় বোযকত পাকরি। শকছু প্রকশ্নর উত্র শিক্ােশীকদর 
কাে বোেকক বো�র ককর আিা িা বো�কল আপশি শিকজ মূল র্ারণার্ প্রদাি ককর মুতি আকলাচিা অংকি শ�র্য়র্ 
শিকয় যাি।

এিি শিক্ােশীকদর মুতি আকলাচিা করকত আহ্াি করুি। শ�কির্ভাক� �সাকিার শসধিাতে শিকল বোসভাক� �সাি। 
এমি পশরক�ি ততশর করুি যাকত মুতি আকলাচিা সশতযিকার অকে ্ডই মুতি এ�ং অ�ার্ হয়। শকছু ground rule 
ঠিক ককর শদি, বোযমি বোকাকিা একজি শিক্ােশী যিি কো �লক� তিি �াশক শিক্ােশীরা তা মকিাকযা� শদকয় 
শুিক�, অপকরর কোয় �ার্া শদক� িা। এরপর আপশি একাশর্ক পধিশতকত আকলাচিা প� ্ডর্ পশরচালিা করুি। 
পধিশত হকত পাকর brainstorming activity, বোযিাকি বোকাকিা একর্ প্রশ্ন �া তকর্থর আওতায় শিক্ােশীকদর 
তাকদর উপলশধির বোপ্রশক্কত উত্র �া ভা�িা �লকত �লুি, তা বো�াকর্ ্ড �া বোপাস্ার কা�কজ শলকি স� বোিকর্ 
আ�ারও শিক্ােশীকদর সূক্ষ্মভাক� শ�কলের্ণ এ�ং মূযোয়ি করকত �লুি। আকরকর্ পধিশত হকত পাকর debate 
on a debatable issue, বোযিাকি শিক্ােশীকদর বোকাকিা একর্ ভুল ভা�িা তুকল র্কর বোসটার উপর শ�তক্ড এ�ং 
যুশতি-িডিকির মাধ্কম মুতি আকলাচিা পশরচাশলত হয়। মুতি আকলাচিার বোকাকিা পয ্ডাকয় বোকাকিা শিক্ােশী যশদ 
অপর বোকাকিা শিক্ােশীকক শ�দ্রুপ ককর, সাকে সাকে শ�র্য়র্ োমাি এ�ং স্পষ্টভাক� শিকর্র্ করুি। 

মূযোয়ি- শিক্ােশীকদর পশ�ত্র শত্রকত্বর উপর তাকদর উপলশধির একর্ তাশলকা করকত �লুি। 
এর জন্য সময় বোেঁকর্ শদি ১৫ শমশিট। তাকদর শলশিত ভা�িাগুকলার মকধ্ বোয ভুল �া ঘাটশত 
আপশি শচশনিত করক�ি তা পর�তশী বোসিকি সংশক্প্তভাক� আকলাচিা করুি।

মুতি আকলাচিা শিকয় উপসংহারমূলক মতেব্
মুতি আকলাচিা বোিকর্ আকলাশচত সকল শ�র্য়গুকলার মূলভা� �া সারসংকক্প শিক্ােশীকদর সুস্পষ্টভাক�
জািাি। শিক্ােশীকদর পুিরায় শজকজ্স করুি তাকদর আর বোকাকিা প্রশ্ন আকে শক িা। যশদ এমি হয় বোকাকিা প্রশ্ন 
�া প্রশ্নসমূকহর উত্র এই বোসিকির তুলিায় বো�শি সময় দাশ� ককর তক� অশতশরতি বোসিি বোিওয়ার শ�র্কয় শসধিাতে 
শিি। লক্ করুি, এই শতির্ বোসিি শিক্ােশীর খ্ীষ্টর্কম ্ডর মূল শ�র্য়গুকলা জািা ও বো�ািার জন্য বো�ি
গুরুত্বপূণ ্ড।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

িার্কা মচিায়কির জন্য স�কচকয় প্রকয়াজিীয় শ�র্য়গুকলার একর্ হকলা মচি �া শমলিায়তি। এই িার্কা 
মচিায়কির জন্য আপিার শ�দ্ালকয়র এরকরম মচি �া শমলিায়তি ব্�হার করা যাক� শক িা তা শিশচিত

করুি। লক্ করুি, মচি �া শমলিায়তি মহড়া এ�ং মচিায়ি উভয় বোক্কত্রই শিক্ােশীকদর জন্য available করকত 
হক�।

শিক্ােশীকদর মাকি কীভাক� casting �া চশরত্র �ণ্টি করক�ি বোস শ�র্কয় ভাবুি। বোকাকিা শিক্ােশীর অশভিকয়র 
আগ্রহকক প্রার্ান্য শদি, পািাপাশি প্রকযাজযি বোক্কত্র বোকাকিা শিক্ােশী অতেমু ্ডিী হকল �া লজ্াক�ার্ করকল অশভিকয়র 
জন্য উৎসাহ শদি। িার্কার সাজসজ্ার জন্য �াকজট শির্ ্ডারণ করুি এ�ং বোয সকল অশভিয় উপকরণ প্রকয়াজি 
বোযমি কা�জ, আট ্ড কা�জ, রং, আঠা, বোপশসিল, মাক্ডার, কাপড়, বোপািাক-পশরচ্ছদ, র্ািা প্রভৃশত শচশণিত করুি 
এ�ং সংগ্রহ করুি। প্রকয়াজকি সহজলভযি ঘকরায়া শকছু শদকয়ও এই অশভিয় উপকরণগুকলা ততশর করা বোযকত 
পাকর, বোযমি শিউজশপ্রন্ কা�জ শদকয় র্ািা, আটা শদকয় আঠা ইতযিাশদ। এমি হকত পাকর মচি �া শমলিায়তি 
বোিই �া পাওয়া যাকচ্ছ িা। বোস বোক্কত্র এমি একর্ স্াি শি� ্ডাচি করুি যা মকচির কাজ করক�।

িার্কার বোির্াংকি একর্ �াি আকে, যার অনুিীলকির জন্য একর্ YouTube link আপিাকক সর�রাহ করা 
হক�। এই YouTube video-র্ চালাকিার জন্য প্রকয়াজিীয় computer �া multimedia support শিশচিত 
করুি। এসংক্রাতে “Online/Audiovisual Materials চালাকিার যাচাই-তাশলকা” পশরশিকষ্ট সংযুতি আকে।

িার্কার শচত্রিাট্যর্ মকিাকযা� শদকয় পড়ুি এ�ং আপিার শিক্ােশীর সংখ্যা ও প্রকৃশত অনুসাকর তা উপকযা�ী 
ককর তুলুি। একটা উদাহরণ বোদই, আপিার শিক্ােশীরা যশদ মশরয়ম-বোক মারীয়া �কল র্াকক তক� বোস অনুযায়ী 
পশর�ত্ডি আনুি। শিক্ােশীর সংখ্যা বো�শি হকল বোিপর্থশিল্পীর সংখ্যা �াড়াি। লক্ রাখুি যাকত সকল শিক্ােশী 
িার্কার্কত বোকাকিা িা বোকাকিাভাক� অংিগ্রহণ ককর।

আকরকটা কো, িার্কার প্রস্তুশত চলাকালীি অন্য শ�র্কয়র বোরেশণ �া পাঠকায ্ড যাকত শ�শনিত িা হয় বোস শদকক 
শ�কির্ দৃশষ্ট শদি। যশদ বোকাকিা পয ্ডাকয় অন্য বোকাকিা বোসিি period-এর সাকে সংঘাত ঘকট তক� সংশলেষ্ট 
শিক্ককক অ�শহত করুি।



খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। শিক্ােশীরা প্রকতযিকক তাকদর একর্ গুকণর কো �লক�। শিক্ক 
এস� গুণ প্রদাকির জন্য ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিা করক�ি।

শচত্রিাট্যশচত্রিাট্য

প্রস্তা�িাপ্রস্তা�িা
মকচি ককয়কজি শিশু �ােপালা, সূয ্ড, পাশি, সহকজ �ািাকিা যায় এমি জী� এ�ং জড়�স্তুর ভূশমকায় দাঁশড়কয় 
োকক�। বোদ�দূত সাকজ সশজ্ত সূত্রর্ার একস মািিাকি দাঁশড়কয় �লক�।

সূত্রর্ার িাসরত িহকর োককতি বোনেহময়ী একজি তরুণী। িাম তাঁর মশরয়ম (মারীয়া)। এই 
 র্ম ্ডপ্রাণ িারীর বোযাকর্ফ িাকমর একজকির সাকে শ�কয় হওয়ার কো শকছুশদি পকরই।

প্রেম দৃযেপ্রেম দৃযে
মশরয়ম (মারীয়া) িাতেভাক� বোেঁকট যাকচ্ছি।

সূত্রর্ার এই বোসই তরুণী মশরয়ম (মারীয়া)। আজ ঈবের তাঁর জন্য কী আচিয ্ড চমৎকার 
 উপহারই িা বোরকিকেি!

শদ্তীয় দৃযেশদ্তীয় দৃযে
ঘকরর বোভতকর মশরয়ম (মারীয়া) হাঁটু বো�কড় প্রাে ্ডিারত। তাঁর বোচাি �ধে, মুিমডিল শনেগ্ধ। হঠাৎ দৃযেপকট �াশব্কয়ল 
এর আশ�ভ্ডা�। চমকক শ�কয় মশরয়ম (মারীয়া) �লক�ি। ককয়কজি শিশু আস�া�পত্র শহকসক�, বোকউ �া জািালা, 
�া জািালার �াইকরর �াে শহকসক� সাজকত পাকর। প্রেম দৃকযের এরকম স�াই এই দৃকযেও অংিগ্রহণ করক�।

মশরয়ম (মারীয়া) আহ! আশম বুিকত পারশে িা কী হকচ্ছ! আপশি বোক?

�াশব্কয়ল ভয় পাক�ি িা, শপ্রয় মশরয়ম (মারীয়া)। আশম �াশব্কয়ল। ঈবের আপিাকক একর্ 

 সং�াদ শদকত আমাকক পাঠিকয়কেি।

মশরয়ম (মারীয়া) ঈবেকরর পক্ বোেকক সং�াদ!? আমার জন্য?

 �াশব্কয়ল হযিাঁ, মশরয়ম (মারীয়া)। ঈবের আপিাককই শি� ্ডাচি ককরকেি এ�ং িীঘ্রই আপশি একর্ 

 সতোকির জন্ম শদকত যাকচ্ছি বোয হক� ঈবেকরর পুত্র!

মশরয়ম (মারীয়া) হতভম্ব।

মশরয়ম (মারীয়া) কীভাক� আশম সতোকির জন্ম শদকত পাশর? আশম এিিও কুমারী।

�াশব্কয়ল শপ্রয় মশরয়ম (মারীয়া), আপশি শচতো করক�ি িা। এটা ঈবেকরর চাওয়া। wk
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ঈবেকরর বোপ্রশরত পশ�ত্র আত্া আপিার উপকর বোিকম আসক� এ�ং শযশি ভূশমষ্ঠ হক�ি শতশি 

ঈবেকরর পুত্র। তার িাম রািক�ি যীশু।

মশরয়ম (মারীয়া) িাতেভাক� �লক�ি।

মশরয়ম (মারীয়া) যশদ ঈবের এটা চাি, তক� তাই বোহাক। তাঁকক প্রণাম কশর।

স�াই এপয ্ডাকয় সামকি একস সমক�ত ককণ্ঠ �াি �াইক�। যারা �ােপালা �া আস�া�পত্র বোসকজ আকে, তারাও 
সামকি এশ�কয় একস �াি �াইক�। �াি হকত পাকর “বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা, বোিাকিা দ্শিয়ার রোতে ক্াতে ব্শেত 
ির”, যার কো শিকচ বোদওয়া হকলা।

বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা

বোিাকিা দ্শিয়ার রোতে ক্াতে ব্শেত ির 

বোতামাকদর মুশতি লাশ�’ খুকলকে স্ব� ্ডদ্ার।। 

ঐ বোিাকিা দূকর রািাকলর ঘকর জাশ�কে ককলাচ্ছাস 

পাকপর শচনি মুকে বো�কলা আজ 

ঘুশচকলা অধেকার (৩)।।

র্কম ্ডর িাকম যু� যু� র্শর’ জশময়াকে যত পাপ 

বোপ্রম ও সকতযির তীব্ দাহকি 

হকলা (আজ) োরিার (২)।।

মানুকর্ মানুকর্ জাশতকত জাশতকত 

যত বোরর্াকরশর্ যত শ�কভদ 

সাম্য তমত্রী করুণার িীকড় হকলা আজ একাকার।।

খ্ীষ্ট সগেীত: ৩২০, �ীতা�লী: ৬০৭, র্ম ্ড�ীত: ৭২

“বোিাকিা বোিাকিা বোিাকিা…” �াির্ শুকি শিকত পাকরি এিাি বোেকক
(www.youtube.com/watch?v=NLf-aWYwCvg) �া 
পাকির QR code? বোেকক।

QR code-এর মাধ্কম আপশি আপিার smartphone ব্�হার ককর ইন্ারকিকটর শ�শভন্ন তর্থ পড়কত �া বোদিকত 

পাকরি।
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�ল্পাকাকর িার্কার �ল্পাকাকর িার্কার plotplot �া বোপ্রক্াপট �ণ ্ডিা �া বোপ্রক্াপট �ণ ্ডিা
পশ�ত্র �াইক�কলর লূক ১:২৬-৩৫ পকদর আকলাকক এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল এর ১৬৮ বোেকক ১৭০ পৃষ্ঠায় �শণ ্ডত 
�ল্পর্ শিক্ােশীকদর �লুি। লক্ করুি �ল্পাকাকরই এই কাজর্ আপিাকক সম্পাদি করকত হক�। সকল শিক্ােশীকক 
আরাম ককর �কস �ল্পর্ শুিকত �লুি। �ল্পর্ �লার জন্য প্রস্তুশত শহকসক� আপশি মাোয় একর্ কাপড় শদকয় রশি 
বোেঁকর্ অে�া বোঘামটা শদকয় আ�হ ততশর করুি। আপিার জ্াতাকে ্ড জািাই, মশরয়ম (মারীয়া) এর কাকলর অকিক 
পুরুকর্রা “কুশফয়া” িাকমর একর্ মাো ঢাকার কাপড় ব্�হার করকতা যা “আ�াল” িাকমর একর্ বোমাটা রশি 
শদকয় মাোয় �াঁর্া োককতা (এগুকলার ব্�হার এিিও আকে)। আর বোস সমকয়র অকিক িারীরা মাোয় বোঘামটা 
শদকতা। আপিাকক আ�হ ততশর করকত তাই এই দ্ইর্ কো �লা হকলা।

িার্কার িার্কার castingcasting �া চশরত্র �ণ্টি �া চশরত্র �ণ্টি
শিক্ােশীকদর মকধ্ একর্ বোোকটা আকাকর casting �া চশরত্র �ণ্টকির অনুষ্ঠাি আকয়াজি করুি। শিক্ােশীকদর 
আগ্রকহর বোপ্রশক্কত এ�ং প্রকযাজযি বোক্কত্র প্রশতকযাশ�তার মাধ্কম চশরত্রগুকলা �ণ্টি করুি। বোিপর্থ শিল্পীকদর দ্ারা 
পটভূশমকত �সক� এমি অন্যান্য আস�া�পত্র �া �ােপালার রূপায়ি বুশিকয় শদি। 

প্রকয়াজকি চশরত্রগুকলার জন্য understudy �া শ�কল্প অশভিয়কারীকক িিাতি ককর রাখুি।

িার্কার প্রস্তুশতর শিকদ ্ডিিা এ�ং মহড়া সম্বকধে জািাকিা

এ�ার শিক্ােশীকদর িার্কার প্রস্তুশতর শিকদ ্ডিিা শদি, বোযমি বোকান্  সময়গুকলাকত শিক্ােশীরা িার্কার প্রস্তুশত 
শিকত মচি �া শমলিায়তি ব্�হার করকত পারক�। শিক্ােশীকদর মকধ্ যারা অশভিয় উপকরণ ততশর করক� 
তাকদর প্রকয়াজিীয় শিকদ ্ডিিা শদি, বোযমি কীভাক� কা�জ শদকয় র্ািা �ািাকিা যায়, �া কীভাক� বো�ার্ ্ড শদকয় 
�ােপালা �া আস�া�পত্র �ািাকিা যায় (এ শ�র্কয় “শিল্প ও সংস্কৃশত” শ�র্কয়র শিক্ককর সাহায্য শিকত পাকরি; 
ইন্ারকিকটও এসংক্রাতে অকিক resource পাক�ি)। �াকির জন্য দাশয়ত্বপ্রাপ্তকদর এই link বোেকক �াির্ 
বোিািাি। তা সম্� িা হকল �াির্ বো�কয় বোিািাি। �াকির জন্য দাশয়ত্বপ্রাপ্তকদর মাকি অতেত একজিকক প্রস্তুত 
করুি বোয পুকরা �াির্ �াইকত পাকর। তারপর তাকক শিকদ ্ডিিা শদি অন্যকদরও প্রশিক্ণ শদকত।

শিক্ােশীকদর জািাি আ�ামী বোসিকি শিক্ােশীরা িার্কার্র মহড়া করক�।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 13
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
িার্কার মহড়া শ�শভন্ন ত্রুর্ �া সমস্া শচশণিতকরকণর জন্য একর্ বোমাক্ম উপায়। তাই মহড়া শুরুর পূক� ্ডই 
মািশসকভাক� ত্রুর্ �া সমস্া শচশণিতকরকণর জন্য প্রস্তুত োকুি। শিক্ােশীকদর কী কী সমস্া হকত পাকর তাও 
আপিার অশভজ্তার শ�চাকর ভাবুি। �াস্তক� মহড়ার্ যিি সংঘর্ত হক� তিি এই ভা�িার্ আপিার বো�ার্কক 
আরও সমৃধি করক� যা ভশ�ষ্যকতর জন্য আপিাকক শ�চক্ণ করক�।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। তাকদর �াসার স�াই ভাকলা আকে শক িা। যশদ বোকাকিা শিক্ােশী 
�া বোকাকিা শিক্ােশীর আত্ীয় বোকউ অসুস্ োকক তক� সংশক্প্ত একর্ প্রাে ্ডিা করুি।

মহড়ার পূক� ্ড মহড়ার পূক� ্ড 
মহড়ার পূক� ্ডই শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, তারা বোকাকিা সমস্ার সম্মবুিীি হকচ্ছ শক িা। �ািাকিা সকল অশভিয় 
উপকরণগুকলা এক�ার পশরদি ্ডি করুি। শ�কির্ভাক� বোদখুি তারা তাকদর চশরকত্রর রূপায়ণ বোকমি করকে, বোযমি 
�ােকক �াকের মত লা�কে শক িা, আস�া�পত্রকক আস�া�পকত্রর মত লা�কে শক িা, মশরয়ম (মারীয়া)-বোক 
বোকমি লা�কে, ইতযিাশদ। শ�কির্ভাক� �াশব্কয়কলর র্ািাটা কীভাক� শিক্ােশী লা�াকচ্ছ তা লক্ করুি। সূত্রর্ারকক 
�লা বোসকর্ ককয়ক লাইি �লকত �লুি। শিক্ােশীকদর আবেস্ত করুি বোয তারা ভুল করকলও যাকত িার্কার েন্দপতি 
িা ঘর্কয় িার্কার্ বোির্ ককর। স�াইকক শুভকামিা জাশিকয় মহড়া শুরু করকত �লুি। আপশি দি ্ডককর আসি 
গ্রহণ করুি। 

মহড়ামহড়া
শিক্ােশীকদর মহড়া মকিাকযা� শদকয় পয ্ডক�ক্ণ করুি। র্কর রাখুি শিক্ােশীরা বো�ি শকছু ভুল এই মহড়ার সময় 
করক�। আপশি এই ভুলগুকলা িিাতি করুি এ�ং সাকে সাকে শলকি রাখুি যাকত মহড়ার পকর শিক্ােশীকদর 
ভুলগুকলা জািাকত পাকরি। লক্ করুি, আসল মচিায়ি করার সময় যশদ শিক্ােশী বোকাকিা ভুল ককর তক� তারা 
ভুলটা করকে কারণ মহড়ার সময় ভুলর্ শচশণিত করা যায়শি। 

শ�কির্ দৃশষ্ট শদকয় এর্ লক্ করুি বোয, এই পশরক�িিার মাি আর বোকাকিাভাক� বৃশধি করা সম্� শক িা। বোস 
অনুযায়ী, এমি বোকাকিা কাজ আপিার পকক্ কী করা সম্� যা আপিার সামকর্থ্ডর মকধ্ আকে (বোযমি বোকাকিা 
আকলাকসজ্ার ব্�স্া)?
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মহড়ার পকরমহড়ার পকর
প্রেকমই শিক্ােশীকদর তাকদর পশররেকমর জন্য অকিক র্ন্য�াদ জািাি। আপিার ভাকলালা�ার অনুভূশত ব্তি 
করুি। এককভাক� শ�শভন্ন চশরকত্রর কী কী শ�র্য় ভাকলা বোলক�কে তা ব্তি করুি। বোযমি আস�া�পত্রকক �লুি, 
“বোতামাকক ঠিক আস�া�পকত্রর মকতা বোলক�শেল”। �ােকক �লুি, “বোতামাকক ঠিক �াকের মকতা বোলক�কে”। 
সুত্রর্ার, মাশরয়া এ�ং �াশব্কয়ল-বোকও একইভাক� �লুি। সকল শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি এ�ং �লুি বোয, শকছু 
ভুল হকয়কে যা সংকিার্ি করকল মচিায়িটা বো�ি চমৎকার হক�। 

শিকজর বোিাট বোদকি শিক্ােশীকদর ভুলগুকলা শিক্ােশীকদর সুস্পষ্টভাক� �লুি। শিক্ােশীরা ভুলগুকলা বুিকত বোপকরকে 
শকিা তা শিকয় একাশর্ক�ার শজজ্াস ককর সুস্পষ্টতা শিশচিত করুি।

প্রকতযিক শিক্ােশীর মা-�া�া/অশভভা�ককক শিক্ােশীর মাধ্কম আমন্তণপত্র শদি। এই �ইর্র পশরশিকষ্ট একর্ 
িমুিা আমন্তণপত্র বোদয়া আকে। শিক্ােশীকদর জািাি তাকদর মা-�া�া/অশভভা�ক, ভাই-বো�াি, আত্ীয় বোযকিা 
শিশদ ্ডষ্ট শদকি িার্কার্ উপকভা� করকত আকস। আপিার শমলিায়তকির আকৃশত অনুসাকর আমন্তণপকত্রর সংখ্যার্ 
শির্ ্ডারণ করুি। প্রকয়াজকি প্রর্াি শিক্ক ও অন্যান্য শিক্ককক আমন্তণ করকত
পাকরি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 14
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
মকি মকি ভাবুি মচিায়কির সকল প্রস্তুশতর মাকি শকছু �াদ পকড় বো�কলা শক িা। মকচির কাকেই শকছু হালকা 
িািতার ব্�স্া ককর রাখুি যাকত শিক্ােশীরা িাশল বোপকট িা োকক। শ�দ্ালকয়র শিশদ ্ডষ্ট পাশি িাওয়ার স্াি 
োককলও মকচির কাোকাশে সুকপয় পাশির ব্�স্া করকত পাকরি। যশদও এই িার্কা শ�কির্ বোকাকিা sound 
system দাশ� ককর িা, শকন্তু বোক্ত্রশ�কিকর্ বোযমি শমলিায়তকির acoustic িারাপ হকল sound 
system বোস সমস্া শিরসকি প্রকয়াজি হকত পাকর। বোস বোক্কত্র শমলিায়তকির শিকজর sound system 
োককল তা সচল আকে শক িা আক�ই পরীক্া ককর বোদখুি। শমলিায়তকির শিকজর sound system িা 
োককল এ�ং র্তীয়পকক্র sound system আিা হকল তা সময়মকতা একসকে শক িা শিশচিত করুি।
আকরকটা কো, বোযককাকিা কারকণ এই মচিায়ি শিশদ ্ডষ্ট শদকি হয়কতা বোভকস্ত বোযকত পাকর। অকিক পশররেকমর 
বোকাকিা কাকজ এরকম বোহাঁচট বো�ি কষ্টকর হকত পাকর, শ�কির্ত শিক্ােশীকদর জন্য। তাই মকিা�ল হারাক�ি িা, 
শিক্ােশীকদরও মকিা�ল র্কর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। মচিায়কির শুভকামিা ককর সংশক্প্ত একর্ প্রাে ্ডিা করুি।

মচিায়কির পূক� ্ডমচিায়কির পূক� ্ড
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা ভুলগুকলা সমার্াকির জন্য কী পদকক্প শিকয়কে। আপিার পক্ বোেকক শিক্ােশীরা 
বোকাকিা সহকযাশ�তা চায় শকিা তাও শজজ্াসা করুি। সকল শিক্ােশী িারীশরকভাক� সুস্-স�ল আকে শক িা তা 
পয ্ডক�ক্ণ করুি। এরপর অশভিয় উপকরণ, মকচির সাজসজ্া, আমশন্তত অশতশেকদর আসি গ্রহকণর ব্�স্াপিা 
শিশচিত করুি। মকচি স�ার প্রস্তুশত বোিকর্ মকচির সামকি শ�কয় আপিার শিক্ােশীকদর introduce করুি। 
বোযমি �লকত পাকরি, এিি বোদিক�ি ৬ষ্ঠ বোরেশণর খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্ার শিক্ােশীকদর অশভিীত একর্ শ�কির্ িার্কা।

মচিায়ি সময়কালীিমচিায়ি সময়কালীি
আপশি পশরক�িিার পুকরাটা সময় দি ্ডক সাশরকত অ�স্াি িা ককর মকচির পদ ্ডার শপেকি শিক্ােশীকদর সাকে 
বোেকক তাকদর মািশসক িশতি বোযা�াি। একর্ শ�কির্ শ�র্য় লক্ করুি, stage fright একর্ মিস্তাশত্তক 
ঘটিা। অকিক শিক্ােশী যারা মহড়ার সময় ভাকলাভাক� অংিগ্রহণ করকত বোপকরশেল তারা হয়কতা এই মচিায়কির 
সময় ভীশতগ্রস্ত হকয় অশভিয় করকত অক্ম হকয় পড়কত পাকর। তাকদর উৎসাশহত করুি এ�ং অনুকপ্ররণা শদকয় 
অশভিকয়র জন্য মকিা�ল শদি। শ�কির্কক্কত্র বোকাকিা শিক্ােশী যশদ অশভিয় করকত একদম অপার� হয় তাকক 
বোকাকিা প্রকার ভৎ্ডসিা িা ককর সাদকর �সকত �লুি।
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দি ্ডককর সাশরকত কিিও �কস করতাশল শদকয় শিক্ােশীকদর অনুকপ্ররণা শদি। �াকির অংি আসার পর সুর 
শমলাি। দি ্ডককদরও সুর শমলাকত উৎসাশহত করুি। স�কিকর্ শিক্ােশীকদর সাকে মকচি দাঁশড়কয় মস্তক িমি ককর 
দি ্ডককদর রেধিা প্রদি ্ডি ককর মচি প্রস্াি করুি।

মচিায়কির পকর এ�ং বোির্মচিায়কির পকর এ�ং বোির্
শিক্ােশীকদর স�াইকক �াহ�া শদি। যশদ বোকউ তার উপর ন্যস্ত দাশয়ত্ব পালকি �া অশভিকয় অপার� হকয় োকক তক� 
তাকক শিরুৎসাশহত িা ককর �ঠিমূলক সমাকলাচিা করুি। এটা স্পষ্টভাক� শিক্ােশীকদর �লুি বোয, তারা একর্ 
কষ্টসাধ্ কাজ সুন্দরভাক� সম্পন্ন ককরকে। �লুি, “এই িার্কা আসকল খ্ীষ্টর্কম ্ডর মূল শ�র্য়গুকলা বোতামাকদর 
জািাকত বোচকয়কে এটা বোতামরা শিচিয় বুকিকো”। শিক্ােশীকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 15
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

আপিার শ�দ্ালকয়র পাঠা�ারর্কত খ্ীষ্টর্কম ্ডর কী কী �ই আকে তা বোদকি রাখুি। যশদ পাঠা�ার িা োকক �া 
পাঠা�াকর খ্ীষ্টর্ম ্ডসংক্রাতে �ই িা োকক তাহকল বোরেশণককক্ আপিার ব্শতি�ত খ্ীষ্টর্ম ্ডসংক্রাতে �ইকয়র সংগ্রহ 
শিকয় আসুি। যশদ আপিার �ইকয়র সংগ্রহ আপিার কাোকাশে িা োকক তাহকল অতেত পশ�ত্র �াইক�ল: পুরাতি 
ও িতুি শিয়ম এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল বোরেশণককক্ শিকয় যা�ার প্রস্তুশত শিি।

এই বোসিকির অংি শহকসক� শিক্ােশীরা অকিক অপ্রতযিাশিত প্রশ্ন শিকয় আসকত পাকর যার জন্য মািশসকভাক� 
প্রস্তুত োকুি। বোিয়াল করুি, যশদ আপিার তর্য ্ডচ্যিশত হয় এ�ং শিক্ােশীরা আপিার কাে বোেকক অিাকাশ্ষিত 
বোকাকিা আচরণ পায় তাহকল তারা প্রশ্ন করকত এিি এ�ং ভশ�ষ্যকত ভীর্ণভাক� শদ্র্াগ্রস্ত হকয় পড়ক�। খু�ই 
গুরুত্বপূণ ্ড একর্ কো হকলা, আপশি শিক্ােশীকদর প্রকশ্নর উত্র সুন্দরভাক� প্রদাি করকল শিক্ােশীরা খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
প্রশত অনুরা�ী হক�।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরুশুরু

�াইক�ল বোেকক আপিার �াোই করা ককয়কর্ পদ পাঠ ককর বোসিি শুরু করুি।

খ্ীষ্টর্মশীয় জ্াকির উৎসখ্ীষ্টর্মশীয় জ্াকির উৎস

শিক্ােশীকদর পাঠা�াকর শিকয় অে�া আপিার সংগ্রকহর খ্ীষ্টর্কম ্ডর �ইগুকলা বোদিাি। এই গ্রন্থগুকলা সম্বকধে 
শিক্ােশীকদর কমক�শি পশরচয় োককলও পুিরায় তাকদর সাকে শিক্ােশীকদর পশরচয় কশরকয় শদি। বোযমি বোকান্ র্ 
পশ�ত্র �াইক�ল, বোকান্ র্ শিশুকতার্ �াইক�ল, খ্ীষ্ট-সগেীত/�ীতা�লী/র্ম ্ড�ীত, �া �াইক�কলর �কল্পর �ই, উৎসক� ্ডর 
�ই ইতযিাশদ।

শিক্ােশীকদর শিজ হাকত �ইগুকলা র্রকত শদি। শিশচিত করুি বোয তারা পাঠা�াকর শিজ হাকত �ইগুকলা র্রকত 
পারক� �া আপিার ব্শতি�ত সংগ্রকহর �ইগুকলা বোটশ�কলর চারপাকি একস হাকত র্কর বোদিকত পারক�। এ�ার 
শিক্ােশীকদর শিজ আসকি শফকর বোযকত �লুি এ�ং �লুি বোয শিক্ােশীর �া�া-মা, ভাই-বো�াি, আত্ীয়, র্মশীয় ব্শতি 
এমি কী শিশুর্ শিকজও খ্ীষ্টর্কম ্ডর ভাকলা�াসার র্ারক ও �াহক।
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প্রশ্ন করার কাজপ্রশ্ন করার কাজ

শিক্ােশীকদর �লুি বোয হাজাকরা �ের র্কর মানুর্ পশ�ত্র �াইক�ল পড়কে, �ক�র্ণা করকে এ�ং এর মশহমা এতটাই 
অপার বোয শচরকাল র্কর এই পশ�ত্র গ্রকন্থর কাকে মানুর্ শ�পকদ আরেয় পায়। তাই এই গ্রকন্থর িরণাপন্ন হওয়া 
আমাকদর কাকে একর্ কাশ্ষিত ও স্বাভাশ�ক শ�র্য়। এরপর আপশি শিকজর জী�ি বোেকক একর্ বোোট্ট ঘটিা 
�লুি বোযিাকি পশ�ত্র �াইক�ল আপিাকক শদিা বোদশিকয়কে। ঘটিার্ এমি হকত পাকর বোয আপশি বোকাকিা শ�র্কয় 
কষ্ট পাশচ্ছকলি, শকন্তু �াইক�ল পকড় আপশি বোসই কষ্ট বোিকড় বোফলকত বোপকরকেি। এ�ার শিক্ােশীকদর শিকচর 
কাজর্ বুশিকয় শদি। 

শিক্ােশীকদর মজা ককর �লুি স�সময় শিক্ােশীরা শিক্ককর প্রকশ্নর উত্র শদকয়কে শকন্তু এ�ার শ�র্য়র্ উকটে 
শ�কয়কে! প্রকতযিক শিক্ােশীর কাজ হক� শিক্ককর জন্য একর্ ককর প্রশ্ন ততশর করা। এই কাজর্ করার জন্য 
শিক্ােশীকক শকছু শিকদ ্ডিিা শদি। বোযমি শিক্ােশীকক �লুি এটা এমি একর্ প্রশ্ন হকত পাকর বোয প্রকশ্নর উত্র 
শিক্ােশীরা এিি অ�শর্ পায়শি। অে�া প্রশ্নর্ এমি যা �াইক�ল �া খ্ীষ্টর্মশীয় �ই পকড় তার মাোয় একসকে। 
অে�া এমি একর্ প্রশ্ন যা শিক্ােশীর �া�া-মা �া আত্ীয়কদর মকি একসকে যার উত্র তারা জাকি িা �া 
শিক্ােশীও জাকি িা। 

শিক্ােশীকদর আবেস্ত করার জন্য �লুি বোয কাজর্ করা সহজ। কারণ মানুর্ শহকসক� আমাকদর মাোয় সারাক্ণ 
প্রশ্ন আকস। এর্ মানুকর্র স্বাভাশ�ক প্র�ণতা। শিক্ােশীকদর �লুি এই প্রশ্নর্ ততশরকত তার �াসায় োকা �াইক�ল 
এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল �া প্রকয়াজকি শিক্ককর কাে বোেকক গ্রন্থগুকলা শিকয় বোস সাহায্য বোপকত পাকর। শিক্ােশীকদর 
জািাি পর�তশী বোসিকি তারা এই প্রশ্নর্ শিক্ককর কাকে শলকি জমা শদক�। 

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর আচরণ যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম পয ্ডক�ক্ণ 
করুি। একর্ িমুিা আচরণ পয ্ডক�ক্ণ যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট বোদওয়া 
আকে।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর শ�দায় জািাি।
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বোসিি 16
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল সাকে রাখুি। শিক্ােশীকদর �হুমাশত্রক প্রকশ্নর জন্য প্রস্তুত োকুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
�াইক�ল বোেকক আপিার �াোই করা ককয়কর্ পদ পাঠ ককর বোসিি শুরু করুি।

প্রকশ্নর উপস্াপিপ্রকশ্নর উপস্াপি
শিক্ােশীরা ক্রমানুসাকর তাকদর প্রশ্নগুকলা জমা শদক�। বোসিকির �াশক সময় শ�ক�চিা ককর প্রকতযিকর্ প্রকশ্নর 
সুশচশতেত উত্র শদকত বোচষ্টা করুি। প্রকযাজযি বোক্কত্র শিক্ােশীর করা প্রকশ্নর বোপ্রশক্কত শিক্ােশীকক প্রশ্ন করুি, অে�া 
বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র অন্য শিক্ােশী শদকত পাকর শক িা তা সককলর উকদিকযে শজকজ্স করুি। বোকাকিা অপ্রতযিাশিত 
প্রকশ্নর বোক্কত্র তর্য ্ড সহকাকর তার উত্র শদি। বোকাকিা বোকাকিা শ�কির্ বোক্কত্র শিক্ােশীর স্বার্ীি মতামতকক রেধিা 
করুি এ�ং শ�র্য়র্কক দীঘ ্ড করা বোেকক শ�রত োকুি।

সকল শিক্ােশীকক তাকদর প্রাসশগেক প্রকশ্নর জন্য শ�কির্ভাক� র্ন্য�াদ জািাি। যীশুর বোপ্রশরত শিষ্য শপতর এর 
কো শিক্ােশীকদর মিরণ কশরকয় শদি শযশি যীশুকক অকিক প্রশ্ন করকতি। মশে ১৬:১৭ পদ বোেকক �লুি, যীশু 
শপতরকক �কলি, “তুশম র্ন্য, কারণ বোকাকিা মানুর্ বোতামার কাকে এটা প্রকাি ককরশি; আমার স্ব� ্ডস্ শপতাই 
প্রকাি ককরকেি।” প্রকয়াজকি পদর্ একটু ব্াখ্যা করুি।

মূযোয়ি- শিক্ােশীকদর অশপ ্ডত কাজ rubric-এর মাধ্কম পয ্ডক�ক্ণ করুি। একর্ িমুিা 
অশপ ্ডত কাজ rubric পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর জািাি বোয আজককর বোসিির্ অকিক গুরুত্বপূণ ্ড। কারণ আপশি শ�বোস ককরি এিি বোেকক শিক্ােশীরা 
খ্ীষ্টর্কম ্ডর বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র খু ুঁজকত সমে ্ড হকয়কে। বোযককাকিা পশরশস্শতকত, বোকাকিা িশতির প্রকয়াজি পড়কল 
যীশুকক মিরণ করার কো মকি কশরকয় শদকয় শিক্ােশীকদর শুভকামিা ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 17
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিির্ শুরু করার পূক� ্ড শিক্ােশীকদর শিকয় পচিািত্মী পক� ্ডর শদি শ�জ্ডায় �া চাকচ ্ড যাওয়ার জন্য আপিাকক 
শকছু প্রস্তুশত শিকত হক�। শ�জ্ডা �া চাচ ্ড শ�দ্ালকয়র কাোকাশে হকল ভাকলা হক�। স্াি শি� ্ডাচকির পর �া�া-মাকয়র 
অনুমশত শিকত হক�।শিক্ােশীর মাধ্কম অনুমশত পাঠাকিার ব্�স্া করুি এ�ং �া�া-মাকয়র স্বাক্শরত শচঠি 
শিশদ ্ডষ্ট সমকয় সংগ্রহ করুি। পশরশিকষ্ট অনুমশতপকত্রর িমুিা বোদখুি।

পচিািত্মীর প� ্ড রশ��ার শদি পালি করা হয়। এর্ স্কুল শদ�স। তাই স্কুল-সমকয় সম্� িা হকল স্কুল ছুর্র 
পর শ�কককল শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর রুর্ি সমকয় শিক্ােশীকদর পক� ্ডর খ্ীষ্টযাক�/প্রাে ্ডিায় শিকয় বোযকত হক�। সম্� হকল 
পূক� ্ডই শ�জ্ডার/চাকচ ্ডর পুকরাশহত/যাজককর সাকে কো �লক�ি যাকত শতশি শিক্ােশীরা শদ�সর্র গুরুত্ব বুিকত 
পাকর এমি বোকাকিা শ�কির্ র্মশীয় আচার-অনুষ্ঠাকির ব্�স্া ককরি। আপশি আকরা যা করকত পাকরি তা হকচ্ছ 
পুকরাশহকতর সাকে কো �লক�ি বোযি শিক্ােশীকদর মকধ্ একজি �াইক�ল পাকঠর সুকযা� পায় অে�া বোকউ আগ্রহী 
হকল �াকির দকলও বোযি অংি শিকত পাকর।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর সাকে শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর পশ�ত্র আত্া শ�র্য়ক �াি �াইকত পাকরি-

আত্ি! একসা হৃদয় উদ্াকি

তুশর্ক�া হৃদয় দাকি।

বোয মকতা �ায়ু শ�হকি, জী�াশদ �াঁকচ িা প্রাকণ,

বোস মকতা বোতামা শ�কি, �াঁশচিা এ জী�কি।

বোযমি �ায়ু সুিী ককর, বোতমি সুিী ককরা বোমাকর,

সদাই শনেগ্ধ অতেকর, র্াকক�া বোতামায় এক প্রাকণ।

ওকহ প্রভু দয়াময়, উদ্াকি একসা এ সময়,

শ�বোস ভশতি পশ�ত্রতা, বোপ্রম আিন্দ সশহষ্ণুতা,

মধুর ভা� দয়া িম্রতা, চাই এই উদ্াকি।

খ্ীষ্ট-সগেীত: ১৪৬, �ীতা�লী: ৫৫২ (সমতূযে), র্ম ্ড�ীত: ১৯৮
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আত্া তুশম বোিকম একসা, কৃপা রাশি শিকয় একসা।

িশতি সাহস বোপ্রম আিন্দ পশ�ত্রতা শিকয় একসা।

খ্ীষ্ট-সগেীত: ১৪৬ (সমতূযে), �ীতা�লী: ৫৫২, র্ম ্ড�ীত: ১৯৮ (সমতূযে)
শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিাশিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা

এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি, “আজককর রশ��ার একর্ শ�কির্ শদি। এ শদির্ পচিািত্মীর প� ্ড িাকম পশরশচত। 
যীশুর স্ব� ্ডাকরাহকির পর এ শদকি বোপ্রশরত শিষ্যকদর উপর পশ�ত্র আত্া বোিকম একসশেল। পশ�ত্র আত্ার িশতি ও 
অনুকপ্ররণা তাঁকদর যীশুর �াণী প্রচার করকত সাহসী ককর তুকলশেল। পশ�ত্র আত্ার দ্ারা পশরচাশলত ও িশতিিালী 
হকয় যীশুর প্রেম শিকষ্যরা জ�কতর কাকে সুি�র বোপৌুঁকে শদকয়শেকলি। শযরুিাকলকম প্রেম খ্ীষ্ট মডিলী পশ�ত্র 
আত্ার িশতিকতই বৃশধি বোপকয়শেল । বোতামরা যিি প্রাে ্ডিা কর তিি যীশু পশ�ত্র আত্াকক পাঠিকয় বোতামাকদর 
মি ঐিকপ্ররণায় িশতিিালী ককর বোতাকলি। বোতামাকদর মকধ্ অকিককই হস্তাপ ্ডি সংস্কার গ্রহণ ককরে এ�ং এ 
সংস্কাকরর মধ্ শদকয় পশ�ত্র আত্াকক অতেকর গ্রহণ ককরে। এিি বোতামরা পশ�ত্র আত্ার আকলাকক আকলাশকত 
হকয় খ্ীষ্ট মডিলীর বোযাগ্য সতোি হকয় উকঠে। বোপ্রশরত শিষ্যকদর উপর পশ�ত্র আত্ার অ�তরকণর ঘটিা খু�ই মজার 
ও অকলৌশকক। শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড �াইক�ল পাঠ ও পুকরাশহকতর উপকদকি বোতামরা এ শ�র্কয় শুিক�।”

 শিক্ােীকদর শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড যাওয়ার পূক� ্ড িীকচর শিকদ ্ডিিাগুকলা জাশিকয় শদি:

  িাতেভাক� ভশতি সহকাকর শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রক�ি করক�

 প্রাে ্ডিার প্রশতর্ অংকি যোযেভাক� অংি শিক�

  মকিাকযা� শদকয় �াইক�ল পাঠ ও পুকরাশহকতর/যাজককর উপকদি শুিক�

  প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি বোিকর্ সাশর�ধিভাক� বো�র হকয় আসক�

  মা-�া�া/অশভভা�ক শিকত আসকল তাকদর সাকে �াশড়কত চকল যাক�

�াশড়র কাজ এ�ং বোির্�াশড়র কাজ এ�ং বোির্
প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকির পর শ�জ্ডা চত্বকর শকছুক্ণ �কস অে�া শ�দ্ালকয় শফকর শ�কয় শিক্ােশীকদর �লুি, “�াশড়কত শ�কয় 
পচিািত্মীর অনুষ্ঠাির্ মিরণ ককর বোতামাকদর �ইকয় বোদওয়া ফাঁকা জায়�ায় মকির মকতা একর্ েশ� আঁকক�।” 
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।

হকল মানুর্কক ভাকলা�াসকত হক� শিকজর স� ্ডস্ব তযিা� ককর। পকরাপকার ও দািিীলতার মাধ্কম আমরা  
পরস্পরকক ভাকলা�াশস।
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র্ষ্ঠ বোরেশণর শদ্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণী
খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শর্-শ�র্াি (�য়স উপকযা�ী) অনুর্া�ি ও উপলশধি 
ককর তা অনুসরণ এ�ং শিজ জী�কি চচ ্ডা করকত পারা

বোযাগ্যতা            2
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বোযাগ্যতা িম্বর 2
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা 2

বোসিি সংখ্যা 19

এই বোযাগ্যতায় দ্ইর্ �হুর্াপী অশভজ্তা শদ্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকি কাজ করক�, বোযিাকি �লা হকচ্ছ 
শিক্ােশী খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�শর্শ�র্াি (�য়স উপকযা�ী) অনুর্া�ি ও উপলশধি ককর তা অনুসরণ ও শিজ জী�কি চচ ্ডা 
করকত পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, শদ্তীয় বোযাগ্যতার “অনুসরণ ও শিজ জী�কি চচ ্ডা করা” অংিটুকু শ�কির্ভাক� লক্ণীয়। শদ্তীয় 
বোযাগ্যতার �হুর্াপী অশভজ্তা দ্ইর্ সম্পাদকির সময় শিক্ােশীকদর “শিজ জী�কি অনুসরণ ও চচ ্ডা করকত” 
অনুপ্রাশণত করার ভা�িাটা স�সময় আপিার মািসপকট রাখুি। এটাই �হুর্াপী অশভজ্তার্র চাশলকািশতি।

অনুসরণ ও শিজ জী�কি চচ ্ডা করাঅনুসরণ ও শিজ জী�কি চচ ্ডা করা
শিক্ােশীকদর আপশি বোয শ�শভন্ন র্াকপর মধ্ শদকয় শিকয় যাক�ি তা শ�শভন্ন বোসিি শহকসক� পকরর পৃষ্ঠাগুকলাকত 
�শণ ্ডত হকয়কে।
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বোসিি 18-19
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিির্ শুরুর পূক� ্ড শিক্ােশীকদর field trip-এ শিকয় যাওয়ার জন্য আপিাকক শকছু প্রস্তুশত শিকত হক�। 
প্রেকম শসধিাতে শিি field trip-র্ বোকাোয় হক�। Field trip-এর জন্য এমি স্াি শি� ্ডাচি করুি 
বোযিাকি একর্ বোস্বচ্ছাকস�ী সংস্া দশরদ্র ও অসহায় মানুর্কদর িাদ্ সহায়তা, শচশকৎসা বোস�া, দ্ঃস্ িারীকদর 
বোসলাই ও হাকতর কাকজর প্রশিক্ণ এ�ং পেশিশুকদর পড়াশুিার সুকযা� ককর শদকচ্ছ অে�া শিকটস্ বোকাকিা চাচ ্ড 
�া র্ম ্ডপশল্কত শিকয় বোযকত পাকরি বোযিাকি পকরাপকারী ব্শতি�ণ �শর�কদর সাহায্য করকে।

স্াি শি� ্ডাচকির পর আপিাকক আরও ককয়কটা শ�র্কয় প্রস্তুশত শিকত হক�। প্রেমত �া�া-মাকয়র অনুমশত বোি�ার 
প্রকয়াজি আকে। শিক্ােশীকদর মাধ্কম মা-�া�ার কাকে অনুমশত পত্র পাঠাকিার ব্�স্া করুি। �া�া-মাকয়র 
স্বাক্শরত শচঠি শিশদ ্ডষ্ট সমকয় সংগ্রহ করুি। পশরশিকষ্ট অনুমশত পকত্রর িমুিা বোদখুি। 

এই field trip-র্র জন্য একটা ছুর্র শদি বো�কে শিি। আর স্কুল বোর্’বোত করকত হকল স্কুল আওয়াকরর বোিকর্ 
ব্�স্া করকত পাকরি। শিক্ােশীকদর এটাও �লুি বোয field trip-এর সময় শকছু শিয়মা�লী বোমকি চলকত 
হক�। Field trip-এ শিক্ােশীকদর শিরাপত্া গুরুত্বপূণ ্ড (একর্ শিরাপত্া বোচকশলস্ পশরশিকষ্ট বোদয়া আকে)। 
শিক্ােশীকদর field trip-এ যাওয়ার উকদিযে ও শিয়মা�লী বুশিকয় �লুি এ�ং তারা শকছু জািকত চাইকল 
তা জাশিকয় শদি।

শদ্তীয় বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

18-27
পয ্ডতে 
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শিক্ােশীকদর �লুি, “শিশদ ্ডষ্ট সমকয় ও স্াকি প্রকয়াজিীয় শজশিসপত্র বোযমি-পাশি, বোপািাক, কলম ও বোিাটবুক 
শিকয় যাি�াহকি উঠক�। যাি�াহকি িাতে োকক�। �তেব্ স্াকি বোপৌুঁকে সাশর�ধিভাক� বোিকম পড়ক�।’’

বোয শিক্ােশীর বোকাকিা চযিাকলঞ্জ আকে বোস এই বোসিকি কীভাক� শিকজকক সম্পপৃতি করক� তা বোভক� রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর শিকচ বোদওয়া �াি দ্ইর্ বোেকক বোযককাকিার্ শিক্ােশীকদর সাকে সমক�ত ককণ্ঠ �াইকত 
পাকরি।

�রর্-আশিস-�াশর
(আশজ) অশ�রত র্াকর যীশু স�ার উপশর।

কী উপহার শদ� আশজ গুণর্াম,
(এই) একিশে ভ�ি শচত, লহ, পাপহাশর!

জ্াল বোপ্রম-অশনি সকল হৃদকয়,
(সক�) পর-বোস�া তকর বোযি প্রাণ শদকত পাশর।

খ্ীষ্ট সগেীত: ১৫৪; �ীতা�লী: ১২৪৫; র্ম ্ড�ীত: ২০৩

বোস�া কর দ্ঃিীজকি, বোস�া কর আত্ডজকি
বোস বোতা বোতার খ্ীষ্টকস�া

বোচাকির জকল হাহাকাকর বোয �কস রয় পকের র্াকর
তাকর বুকক তুকল বোি ভাই, বোসই বোতা বোতার খ্ীষ্টকস�া।
�াি করা বোয শুধু ভাকলা, প্রাে ্ডিা বোয আরও ভাকলা

স�ার বোচকয় ভাকলা বোয ভাই ঘুচাস যশদ মকির কাকলা।
খ্ীষ্ট সগেীত: ১৫৪ (সমতুযে); �ীতা�লী: ২০৮; র্ম ্ড�ীত: ২০৩ (সমতুযে)

যাত্রা শুরুর পূক� ্ডযাত্রা শুরুর পূক� ্ড
শিশদ ্ডষ্ট সমকয় যাত্রা শুরু করার আক� শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা স�াই বোকমি আকে। তাকদর পশর�াকরর 
স�াই ভাকলা আকে শক িা। লক্ করুি, স�াই উপশস্ত হকয়কে শক িা। শিক্ােশীকদর সংখ্যা গুকি যাি�াহকি উঠকত 
শদি। শিরাপদ যাত্রার জন্য সংশক্প্ত প্রাে ্ডিা করুি।
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দি ্ডি ও পয ্ডক�ক্ণদি ্ডি ও পয ্ডক�ক্ণ

শিক্ােশীকদর শিকয় শির্ ্ডাশরত স্াকি বোপৌুঁকে স�শকছু পয ্ডক�ক্ণ করকত সাহায্য করুি। শিক্ােশীকদর �লুি বোয তারা 
যা বোদকি পেন্দ করক� �া যা তাকদর কাকে interesting লা�ক� তা চাইকল তারা তাকদর িাতায় টুকক 
রািকত পাকর।

অকপক্মাণ সুশ�র্া�শচিত মানুর্কদর উকদিকযে আপশি একর্ স� ্ডজিীি প্রাে ্ডিা করুি। এমিও হকত পাকর বোয 
সাহায্যকারী সংস্ার বোকাকিা র্মশীয় ব্শতির পশরচাশলত প্রাে ্ডিায় শিক্ােশীরা অংিগ্রহণ করল।

এিি শিক্ােশীকদর �লুি, “বোদকিা, দশরদ্র-অসহায় বোলাককদর চাল, র্াল, আটা বোদয়া হকচ্ছ। লক্ কর, �শর� 
মাকয়রা একসকে, তাকদর অসুস্ শিশুকদর শিকয়, তাকদর শ�িামূকযে র্াতিাশর পরামি ্ড ও ঔর্র্ বোদয়া হকচ্ছ।”

এ�ার বোযিাকি বোসলাই ও হাকতর কাকজর প্রশিক্ণ বোদয়া হকচ্ছ শিক্ােশীকদর বোসিাকি শিকয় শ�কয় �লকত পাকরি, 
“এই বোেকল-বোমকয়কদর বোসলাই ও হাকতর কাকজর প্রশিক্ণ বোদয়া হকচ্ছ বোযি তারা কাকজর দক্তা অজ্ডি ককর 
স্বা�লম্বী হকত পাকর। বোদকিা এ শিশুকদর �য়স বোতামাকদরই মকতা। ওকদর ঘর-�াশড় বোিই। তাই ওকদর পেশিশু 
�লা হয়। তারা ২ ঘণ্টার জন্য বোলিাপড়া শিিকত একসকে। তারপর তারা কাজ করকত যাক�।” 

সুকযা� ককর শদকত পাকরি বোযি শিক্ােশীরা ওকদর সাকে কো �লকত পাকর। শিক্ােশীকদর আকরা �লুি, “তাশককয় 
বোদকিা, এ সংস্ার বোস�াকমশীরা কত হাশস-খুশি ও আতেশরকভাক� বোস�া কাজ করকে, আমার খু� ভাকলা লা�কে। 
তারা মানুর্কক ভাকলাক�কস পকরাপকার ও দয়ার কাজ করকে। এ পকরাপকারী ও দািিীল ব্শতি�ণ যা করকেি 
তা আমাকদর প্রভু যীশুর শিক্ার সাকে শমকল যায়।”

শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, “স�শকছু বোতামাকদর বোকমি লা�কে?” �লকত পাকরি, “বোয শ�র্য়র্ ভাকলা লা�কে 
তা িাতায় শলকি রাকিা।”

Field trip-এর শ�কল্পField trip-এর শ�কল্প

যশদ বোকাকিা কারকণ field trip করা সম্� িা হয়, তক� বোকাকিা শ�কল্প কাকজর কো বোভক� রািকত পাকরি। 
বোযমি হকত পাকর YouTube বোেকক বোকাকিা দাতব্ সংস্ার কাকজর video বোদিাকলি অে�া এরকম 
কাকজর সাকে সম্পপৃতি বোকাকিা ব্শতিকক বোরেশণককক্ আমন্তণ জািাকলি শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা-মতশ�শিময় 
করার জন্য।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

শিক্ােশীকদর �লুি, “�াশড়কত শ�কয় �া�া-মা/অশভভা�ককক শজকজ্স ককরা বোয উপকার ও দািিীলতা শ�র্কয় 
তাকদর র্ারণা কী। তাকদর কাে বোেকক যা জািকত পারক� তা শলকি পর�তশী বোসিকি শিকয় আসক�।
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বোির্বোির্

Field trip-র্ শিরাপদ ও সুন্দর হকয়কে, শিক্ােশীকদরকক শিকয় এজন্য ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় প্রাে ্ডিা 
করুি।

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ শদকয় ও শুভকামিা ককর শ�দায় শিি।

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর আচরণ যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম পয ্ডক�ক্ণ 
করুি। একর্ িমুিা আচরণ পয ্ডক�ক্ণ যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট বোদওয়া 
আকে।
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বোসিি 20
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

শিক্ােশীকদর একাশর্ক দকল ভা� করার পশরকল্পিা করুি। আক�র শদি দ্জি শিক্ােশীকক িতি কা�জ শদকয় 
বোপাস্�ক্স ততশর করার দাশয়ত্ব শদি। আকলাচিার জন্য শকছু প্রশ্নও প্রস্তুত ককর রাখুি।
�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 

স�াইকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। একসাকে শিকচর �াির্ �াইকত �লুি-

বোহ শপতা আমার বোরকি শদই আজ বোতামার চরকণ বোস�ার দাি

মকির শচতো, মুকির কো, হাকতর কাজ

বোমার স� শকছু বোরকি শদই আজ

বোতামার চরকণ পূজার দাি।

শিক�দি আমার শমশলকয় শদলাম

বোতামার চরকণ যীশুরই সাকে

তারই শচতো তাঁরই কো, তাঁরই কাজ

তাঁরই শিক�দকি শমশলকয় শদলাম

বোতামার চরকণ শিক�দি আমার।

খ্ীষ্ট সগেীত: ২৩৪; �ীতা�লী: ১২৯ (সমতুযে); র্ম ্ড�ীত: ৩৩৭

Field trip শিকয় কোField trip শিকয় কো

শিক্ােশীকদর মকি কশরকয় শদি তারা field trip-এ কী কী বোদকিশেল।

Field trip এ�ং মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা বোির্ করার পর দল�তভাক� পকরাপকার ও 
দািিীলতা সম্পকক্ড তাকদর অশভজ্তা শ�শিমকয়র সুকযা� শদি। শিক্ােশীকদর একাশর্ক দকল ভা� ককর প্রশতদকল 
একজি ককর দলকিতা তাকদরই শি� ্ডাচি করকত শদি।

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

39



40

wk
ÿ

ve
l© 

20
24

lô †kÖwY

 আকলাচিার জন্য ১০ শমশিট সময় শদি। শকছু প্রকশ্নর শভশত্কত আকলাচিা করকত পাকর। বোযমি,

 প্রাে ্ডিা কী �া আমরা বোকি প্রাে ্ডিা কশর? 

  পকরাপকার এ�ং দাি কী?

  কাকদর দাি করকত হক�?

 যারা ঐ সংস্ায় সাহায্য শিকত একসশেল তাকদর বোদকি বোতামার কী মকি হকয়কে?

এ�ার দলপ্রর্ািকদর �লুি, “বোতামরা আকলাচিার সারমম ্ড একটা কা�কজ শলকিা। বোলিা বোির্ হকল কা�জর্ ভাঁজ 
ককর বোরেশণককক্র সামকি বোটশ�কল রািা বোপাস্�কক্স বোপাস্ ককরা। চকলা বোদিা যাক, বোক আক� বোপাস্ করকত 
পাকর।”

১০ শমশিট পর প্রকতযিক দলপ্রর্ািকক একর্ ককর কা�জ �ক্স বোেকক উঠিকয় পাঠ করকত �লুি। একত প্রকতযিকক 
অন্য দকলর বোলিা পাঠ করার ও বোিািার সুকযা� পাক�।

যশদ বোকাকিা দলপ্রর্াি বোপাস্ �ক্স বোেকক শিকজর বোলিা তুকল োকক তক� তাকক বোসটা অন্য দলপ্রর্ািকক শদকত 
�লুি। 

লক্ করুি, এই আকলাচিায় বোকাকিা অকপক্াকৃত ভুল র্ারণা উকঠ একলও কক্ডিভাক� সংকিার্ি করক�ি িা। 
শিক্ােশীর র্ারণাগুকলা ভশ�ষ্যকতর বোসিকি পশরমাজ্ডকির সুকযা� োকক�।

বোির্বোির্

সুন্দর ও শৃঙ্খলার সাকে কাজ ককরকে �কল শিক্ােশীকদর প্রিংসা করুি। স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায়

শিি।
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বোসিি 21
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ শিশুকতার্ �াইক�ল এ�ং পশ�ত্র �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা শ�শিময় ও সমক�ত প্রাে ্ডিা ককর বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

শিক্ােশীকদর সাকে আকলাচিা

শিক্ােশীকদর সাকে সহজভাক� �লুি বোয �াইক�কলর পুরাতি শিয়কম ঈবেকরর দি আজ্ায় ঈবেরকক ও প্রশতক�িীকক 
ভাকলা�াসকত �লা হকয়কে। িতুি শিয়কম যীশু খ্ীকষ্টর শিক্া হকলা বোয ঈবের ও প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসকত হকল 
শিকজর স� ্ডস্ব দাি ককর অকন্যর উপকার করকত হক�। 

পকরাপকার ও দািিীলতাপকরাপকার ও দািিীলতা

যীশু আ�ার যিি পকে বো�র হকলি তিি একজি বোলাক বোদৌকড় তাঁর কাকে আসল এ�ং তাঁর সামকি হাঁটু বোপকত 
�লল, “বোহ গুরু, আপশি একজি ভাল বোলাক। আমাকক �লুি, অিতে জী�ি লাভ কর�ার জন্য আশম শক কর�?” 

যীশু তাকক �লকলি, “আমাকক ভাল �লে বোকি? ঈবের োড়া আর বোকউই ভাল িয়। তুশম বোতা আকদিগুকলা 
জাি, ‘খুি বোকাকরা িা, ব্শভচার বোকাকরা িা, চ্শর বোকাকরা িা, শমর্থা সাক্যি শদকয়া িা, ঠশককয়া িা, মা-�া�াকক 
সম্মাি ককরা।’ বোলাকর্ যীশুকক �লল, “গুরু বোোটক�লা বোেকক আশম এই স� পালি ককর আসশে।” একত যীশু 
তার শদকক তাশককয় বোচকয় বোদিকলি এ�ং ভাল�াসায় পূণ ্ড হকয় তাকক �লকলি, “একটা শজশিস বোতামার �াকী 
আকে। যাও, বোতামার যা শকছু আকে তা শ�শক্র ককর �রী�কদর দাি কর। তাকত স্বক� ্ড র্ি পাক�। তারপকর একস 

আমার শিষ্য হও।” এই কো শুকি বোলাকর্র মুি ম্াি হকয় বো�ল। তার অকিক র্িসম্পশত্ শেল
�কল বোস দ্ঃশিত হকয় চকল বো�ল।

মাক্ড ১০: ১৭-২২
ব্াখ্যাব্াখ্যা

আদি ্ড খ্ীষ্টীয় জী�ি লাকভর জন্য দি আজ্া হকলা বোমৌশলক শ�শর্মালা। এই র্িী বোলাকর্ শ�বেস্ততার সাকে এই 
দি আজ্া পালি করত। শকন্তু যীশু চাি বোয আমরা বোযি এস� পালকির সাকে সাকে মানুর্কক ভাকলা�াশস ও 
র্িসম্পকদর প্রশত বোলাভ সং�রণ ককর মানুকর্র কযোণ শচতো কশর। র্িী বোলাকর্ তার সম্পদ শ�শক্র ককর । 
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�শর�কদর শদকত রাশজ হয়শি কারণ র্িসম্পকদর প্রশত বোমাহ তযিা� করা তার পকক্ সম্� হয়শি। এই র্িী যু�ককর 
জী�ি আধ্াশত্কতায় পূণ ্ড শেল। তাই যীশু তাকক ভাকলাক�কস তাঁর ঐিীরাজযি স্াপকি আহ�াি ককরশেকলি। 
অতেকর ঈবের ও মানুকর্র জন্য ভাকলা�াসা িা োককল যীশুর র্াকক আমরা সাড়া শদকত শদ্র্াক�ার্ কশর।। অিতে 
জী�ি �লকত বুিায় মৃতুযির পর আমাকদর আত্া বোেঁকচ োকক� এ�ং স্বক� ্ড ঈবেকরর সাকে শমশলত হক�। অিতে 
জী�ি বোপকত হকল শিকজর স� ্ডস্ব তযিা� ককর মানুর্কক ভাকলা�াসকত হক�।

শিঃস্বাে ্ড দাি ও ভাকলা�াসাশিঃস্বাে ্ড দাি ও ভাকলা�াসা

এইজন্য যিি তুশম �রী�কদর শকছু দাও তিি ভডিকদর মত বোকাকরা িা। তারা বোতা বোলাককদর
প্রিংসা পা�ার জন্য সমাজ-ঘকর এ�ং পকে পকে ঢাক-বোঢাল �াশজকয় শভক্া বোদয়।

আশম বোতামাকদর সশতযিই �লশে, তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কে।

তুশম যিি �রী�কদর শকছু দাও তিি বোতামার র্াি হাত শক

করকে তা বোতামার �াঁ হাতকক জািকত শদকয়া িা।
মশে ৬:২-৩

শযশি তাঁকক দাওয়াত ককরশেকলি পকর যীশু তাঁকক �লকলি, “যিি আপশি িাওয়া দাওয়ার আকয়াজি করক�ি 
�া বোভাজ বোদক�ি তিি আপিার �ন্ধুকদর �া ভাইকদর শকং�া আত্ীয়-স্বজিকদর �া র্িী প্রশতক�িীকদর শিমন্তণ 
করক�ি িা। তা করকল হয়ত তারাও এর �দকল আপিাকক শিমন্তণ করক�ি আর এই ভাক� আপিার শিমন্তণ 
বোিার্ হকয় যাক�। শকন্তু আপশি যিি বোভাজ বোদক�ি তিি �রী�, নুলা, বোিাঁড়া এ�ং অধেকদর র্াকক�ি। তাকত 
আপশি ঈবেকরর আিী� ্ডাদ পাক�ি, কারণ তারা বোসই শিমন্তকণর বোিার্ শদকত পারক�ি িা। যিি মৃতুযি বোেকক 

শিকদ ্ডার্ বোলাককদর জীশ�ত করা হক� তিি আপশি এর বোিার্ পাক�ি।”
লুক ১৪: ১২-১৪

ব্াখ্যাব্াখ্যা
যীশু চাি আমরা বোযি উপকার ও দাকির শ�শিমকয় বোকাকিা শকছু আিা িা কশর। আমাকদর সমাকজ যারা �শর�, 
িারীশরক ও মািশসকভাক� অসহায় তাকদর আমরা সাহায্য কর�। আমাকদর এ কাকজর জন্য বোির্ শ�চাকরর শদি 
ঈবের আমাকদর পুরস্কৃত করক�ি। যীশু দৃশষ্টহীিকক দৃশষ্ট শদকয়কেি, চলার ক্মতা যার বোিই তাকক হাঁটার িশতি 
শদকয়কেি। আমরা যীশুর মকতা অকলৌশকক কাজ করকত পাশর িা। শকন্তু আমরা �শর� প্রশতক�িীকক সাহায্য 
করকত পাশর, দৃশষ্টহীিকক হাত র্কর রাস্তা পার ককর শদকত পাশর, টাকার অভাক� বোয শচশকৎসা পাকচ্ছ িা সামর্থ্ড 
োককল তাকক আশে ্ডক সাহায্য শদকত পাশর অে�া পাকি �কস বোস�া করকত পাশর। যীশু �কলি বোয আমাকদর এস� 
দাি ও উপকাকরর কাজ বোযি বোলাক বোদিাকিা িা হয়।

বোির্
স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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আপি �াংলাকদি মাদক শিরাময় বোকক্রি শিশুকদর িতুি জামা-কাপড় শ�তরণ 2019।

আকলাকশচত্র/রাজু কস্তা

খ্ীশষ্টয়াি হাসপাতাল চ্রিকঘািা’য় অসুস্কদর বোস�াদাি 2022।

আকলাকশচত্র/র্া. প্র�ীর শিয়াং
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বোসিি 22-23
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ শিশুকতার্ �াইক�ল অে�া পশ�ত্র �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি। ভূশমকাশভিকয়র অংকির জন্য পদ ্ডা ও 
জামা প্রস্তুত রাখুি। ভূশমকাশভিকয়র শচত্রিাট্যর্র শতির্ অনুশলশপ প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। কাকরা পশর�াকর বোকউ অসুস্ োককল তার 
জন্য ১-২ শমশিট প্রাে ্ডিা করকত পাকরি।

�াইক�কলর পাকঠর পূক� ্ড আকলাচিা
�াইক�ল পাকঠর শুরুকত শিক্ােশীকদর �লুি, “বোতামরা শক জাকিা প্রাে ্ডিার মাধ্কম আমরা ঈবেকরর সাকে কো 
�শল? প্রাে ্ডিা করকত হয় ভশতিভকর ও মকিাকযা�সহকাকর। বোতামরা শিচিয়ই শ�পদ বোেকক রক্া পাওয়ার জন্য 
এ�ং বোকাকিা কাকজর শুরুকত ঈবেকরর কাকে প্রাে ্ডিা ককরা। আ�ার ভাকলা শকছু বোপকলও ঈবেরকক র্ন্য�াদ জাশিকয় 
প্রাে ্ডিা ককরা। যীশু তাঁর প্রচার-কাজ শুরু করার আক� প্রাে ্ডিা ও উপ�াস ককরশেকলি। চকলা বোদশি �াইক�কল এ 
শ�র্কয় কী বোলিা আকে।”

মশে ৪:১-১১ পদ পাঠ ককর মরুপ্রাতেকর যীশু ৪০ শদি উপ�াস ও প্রাে ্ডিা ককর আমাকদর শক শিশিকয়কেি তা �কল্পর 
মকতা ককর �লুি এ�ং ব্াখ্যা করুি।

প্রভু যীশুকক পাকপ বোফল�ার বোচষ্টাপ্রভু যীশুকক পাকপ বোফল�ার বোচষ্টা

“এরপর পশ�ত্র আত্া যীশুকক মরু এলাকায় শিকয় বো�কলি বোযি িয়তাি যীশুকক বোলাভ বোদশিকয়
পাকপ বোফল�ার বোচষ্টা করকত পাকর। বোসিাকি চশল্ি শদি ও চশল্ি রাত উপ�াস করার

পর যীশুর শিকদ বোপকলা। তিি িয়তাি একস তাঁকক �লকলা, “তুশম যশদ ঈবেকরর
পুত্র হও তক� এই পােরগুকলাকক রুর্ হকয় বোযকত �কলা।”

যীশু উত্কর �লকলি, “পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকে, মানুর্ বোক�ল রুর্কতই �াঁকচ িা,
শকন্তু ঈবেকরর প্রকতযিকর্ কোকতই �াঁকচ।”
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তিি িয়তাি যীশুকক পশ�ত্র িহর শযরূিাকলকম শিকয় বো�কলা এ�ং উপাসিা-ঘকরর চূড়ার
উপর তাঁকক দাঁড় কশরকয় �লকলা, “তুশম যশদ ঈবেকরর পুত্র হও তক� লাফ শদকয় িীকচ

পকড়া, কারণ পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকে, ঈবের তাঁর দূতকদর বোতামার শ�র্কয়
আকদি বোদক�ি; তাঁরা বোতামাকক হাত শদকয় র্কর বোফলক�ি যাকত

বোতামার পাকয় পােকরর আঘাত িা লাক�।”

যীশু িয়তািকক �লকলি, “আ�ার এই কোও বোলিা আকে, বোতামার
প্রভু ঈবেরকক তুশম পরীক্া করকত বোযকয়া িা।”

তিি িয়তাি আ�ার তাঁকক খু� উঁচ্ একটা পাহাকড় শিকয় বো�ল এ�ং জ�কতর সমস্ত রাজযি ও
তাকদর জাঁকজমক বোদশিকয় �লকলা, “তুশম যশদ মার্কত পকড় আমাকক প্রণাম ককর

বোতামার প্রভু �কল স্বীকার ককরা তক� এই স�ই আশম বোতামাকক বোদক�া।”

তিি যীশু তাকক �লকলি, “দূর হও, িয়তাি। পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকে, তুশম
বোতামার প্রভু ঈবেরককই ভশতি করক�, বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�।”

তিি িয়তাি তাঁকক বোেকড় চকল বো�কলা, আর স্ব� ্ডদূকতরা একস
তাঁর বোস�া-যত্ন করকত লা�কলি।

মশে ৪:১-১১
ব্াখ্যাব্াখ্যা
যীশু তাঁর প্রচার জী�ি শুরু করার পূক� ্ড ৪০ শদি উপ�াস ও প্রাে ্ডিা ককরকেি বোযি পশ�ত্র আত্ার কাে বোেকক জ্াি 
ও িশতি লাভ করকত পাকরি। িয়তাকির প্রকলাভি আমাকদর ভাকলা কাজ বোেকক দূকর সশরকয় বোদয়। যীশু বোযমি 
িয়তাকির প্রকলাভি জয় ককর তাঁর উকদিকযে শস্র বোেকককেি বোতমশি আমরাও জা�শতক শ�র্কয়র বোলাভ তযিা� 
ককর ঈবেকরর পকে চল�। উপ�াস ও প্রাে ্ডিা আমাকদর পাপ ও প্রকলাভি জয় করার িশতি বোদয়। বোতামরা ক্াকস 
শিক্ককর শিকদ ্ডি অমান্য করকল ঈবেকরর পে বোেকক দূকর সকর যাও। 

ভূশমকাশভিকয়র শুরুকতভূশমকাশভিকয়র শুরুকত
এ�ার মশে ৪:১-১১ পকদর আকলাকক শিক্ােশীকদর ভূশমকাশভিয় করার জন্য প্রস্তুত হকত �লুি। অশভিয় করকত 
আগ্রহী দ্ইজি শিক্ােশীকক বো�কে শিি। যশদ দ্ইকয়র অশর্ক শিক্ােশী োকক যারা ভূশমকাশভিকয় অংি শিকত 
আগ্রহী তক� লটাশরর মাধ্কম দ্ইজি শিক্ােশীকক শি� ্ডাচি করুি। একজি যীশু ও অন্যজি িয়তাকির ভূশমকায় 
অশভিয় করক�। আরও একজি বোিপকর্থ �কল্পর র্ারা �ণ ্ডিা করক�। অশভিকয়র শচত্রিাকট্যর অনুশলশপ শিক্ােশীকদর 
হাকত শদি।

িয়তাি চশরকত্র রূপদািকারীকক দরজার শপেকি �া পদ ্ডার শপেকি দাঁড়াকত �লুি। তার অশভিকয়র অংির্ শুধু 
ককণ্ঠর মাধ্কম ঘটক�। এরকম করকত হক� বোকিিা যীশু িয়তাকির কণ্ঠ শুিকত পাশচ্ছকলি। আর যীশুর চশরকত্র 
বোয অশভিয় করক� বোস লম্বা জামা পরক�।



lô †kÖwY

শচত্রিাট্যশচত্রিাট্য
বোিপর্থ কণ্ঠ: মরুপ্রাতেকর ৪০শদি উপ�াস করার পর যীশুর শিকদ বোপল। তিি িয়তাি তাকক বোলাকভ বোফলার বোচষ্টা 
করল।

িয়তাি  তুশম যশদ ঈবেকরর পুত্র হও তক� এ পােরগুকলাকক রুর্ হকয় বোযকত �ল ।

যীশু  পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকে “মানুর্ বোক�ল রুর্কতই �াঁকচ িা শকন্তু ঈবেকরর মুকির 
  প্রকতযিকর্ কোকতই �াঁকচ।”

বোিপর্থ কণ্ঠ: তিি িয়তাি যীশুকক পশ�ত্র িহর শযরুিাকলকম শিকয় বো�ল। বোস যীশুকক মশন্দকরর চূড়ায় শিকয় বো�ল।

িয়তাি  তুশম যশদ ঈবেকরর পুত্র হও তক� লাফ শদকয় িীকচ পড়, কারণ পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা 
  আকে-“ঈবের তাঁর দূতকদর বোতামার শ�র্কয় আকদি শদক�ি তাঁরা বোতামাকক হাত 
  শদকয় র্কর বোফলক�ি যাকত বোতামার পাকয় পােকরর আঘাত িা লাক�।”

যীশু  আ�ার একোও বোলিা আকে, “বোতামার প্রভু ঈবেরকক পরীক্া করকত বোযকয়া িা।”

বোিপর্থ কণ্ঠ: তিি িয়তাি আ�ার তাঁকক খু� একটা উঁচ্ পাহাকড় শিকয় বো�ল এ�ং জ�কতর সমস্ত রাজযি ও 
জাঁকজমক বোদশিকয় �লল-

িয়তাি  তুশম যশদ মার্কত পকড় আমাকক প্রণাম ককর বোতামার প্রভু �কল স্বীকার ককরা তক� 
  এই স�ই আশম বোতামাকক বোদ�।

যীশু  দূর হও িয়তাি, পশ�ত্র িাকস্ত বোলিা আকে-“তুশম বোতামার প্রভু ঈবেরককই ভশতি 
  করক� বোক�ল তাঁরই বোস�া করক�।”
বোিপর্থ কণ্ঠ: তিি িয়তাি তাঁকক বোেকড় চকল বো�ল আর স্ব� ্ডদূকতরা একস তাঁর বোস�াযত্ন করকত লা�ল।
শিক্ােশীকদর ভূশমকাশভিকয় অংিগ্রহণকারী শিক্ােশীকদর প্রিংসা করুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 24

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
যোরীশত শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। স�াইকক দাঁশড়কয় শিকচর �াির্ �াইকত �লুি-

আমায় তুশম র্াক শদকয়ে প্রভু বোতামার কাকজ
অতেকর বোমার তাই এত �াি

তাই এত সুর �াকজ।
বোতামাশর লাশ�য়া শেল কত কাজ
শেল িাককা শুধু মম অ�কাি,

মিশর’ বোসই কো ওক�া মহারাজ,
শচত্ ভশরকে লাকজ।

লজ্া আমাকক বোঢকক দাও আশজ
মহা করুণায় ত�

জী�কির পকে দাও বোমার সাকে
আবোস�াণী ি�;

িত ভুল ককর চাশহিাককা আর
�াড়াকত বৃোই বো�ািা আপিার
অকৃশত অর্কম লও বো�া এ�ার

বোতামার কাকজর মাকি।
খ্ীষ্ট সগেীত: ২৬০, �ীতা�লী: ১২১৩, র্ম ্ড�ীত: ৩৯৮

শিক্ােশীকদর �লুি বোয প্রাে ্ডিা এ�ং উপ�াস করার শ�র্কয় যীশুর বোয শিক্া বোস সম্পকক্ড এ বোসিকি তারা জািকত 
পারক�।
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প্রাে ্ডিা ও উপ�াস শ�র্কয় যীশুর শিক্াপ্রাে ্ডিা ও উপ�াস শ�র্কয় যীশুর শিক্া

“বোতামরা যিি প্রাে ্ডিা কর তিি ভডিকদর মত ককরা িা, কারণ তারা বোলাককদর কাকে শিকজকদর 
বোদিা�ার জন্য সমাজঘকর ও রাস্তার বোমাকড় দাঁশড়কয় প্রাে ্ডিা করকত ভাল�াকস। আশম বোতামাকদর

সশতযিই �লশে তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কে। শকন্তু তুশম যিি প্রাে ্ডিা কর তিি শভতকর
শ�কয় দরজা �ধে বোকাকরা এ�ং বোতামার শপতা, যাকক বোদিা িা বো�কলও উপশস্ত আকেি,

তাঁর কাকে প্রাে ্ডিা বোকাকরা। বোতামার শপতা, শযশি বো�াপি স�শকছু বোদকিি, শতশিই
বোতামাকক পুরস্কার বোদক�ি।”

যিি বোতামরা প্রাে ্ডিা ককরা তিি অশযহুদীকদর মত অে ্ডহীি কো �ার �ার বো�াকলা িা।
অশযহুদীরা মকি ককর বো� কো �লকলই ঈবের তাকদর প্রাে ্ডিা শুিক�ি।

তাকদর মকতা বোকাকরা িা, কারণ বোতামাকদর শপতার কাকে চাই�ার আক�ই শতশি
জাকিি বোতামাকদর শক দরকার। এইজন্য বোতামরা এইভাক� প্রাে ্ডিা ককরা:

বোহ আমাকদর স্ব� ্ডস্ শপতা, বোতামার িাম পশ�ত্র �কল মান্য বোহাক।
বোতামার রাজযি আসুক। বোতামার ইচ্ছা বোযমি স্বক� ্ড বোতমশি পৃশে�ীকতও পূণ ্ড বোহাক।

বোয িা�ার আজ আমাকদর দরকার তা আমাকদর দাও।
যারা আমাকদর উপর অন্যায় ককর, আমরা বোযমি তাকদর ক্মা ককরশে

বোতমশি তুশমও আমাকদর সমস্ত অন্যায় ক্মা ককরা।
তুশম আমাকদর পরীক্ায় পড়কত শদকয়া িা,
�রং িয়তাকির হাত বোেকক রক্া ককরা।

বোতামরা যশদ অন্যকদর বোদার্ ক্মা কর তক� বোতামাকদর স্ব� ্ডস্ শপতা বোতামাকদরও
ক্মা করক�ি। শকন্তু বোতামরা যশদ অন্যকদর ক্মা িা ককরা তক� বোতামাকদর

শপতা বোতামাকদরও ক্মা করক�ি িা।

“বোতামরা যিি উপ�াস ককরা তিি ভডিকদর মত মুি কাকলা ককর বোরকিা িা। তারা বোয উপ�াস করকে
তা বোলাককদর বোদিা�ার জন্য তারা মাোয় ও মুকি োই বোমকি বো�ড়ায়। আশম বোতামাকদর সশতযিই

�লশে, তারা তাকদর পুরস্কার বোপকয় বো�কে। শকন্তু তুশম যিি উপ�াস ককরা তিি মাোয়
বোতল শদকয়া ও মুি ধুকয়া, বোযি অকন্যরা জািকত িা পাকর বোয, তুশম উপ�াস করকো।

তাহকল বোতামার শপতা, শযশি বোদিা িা বো�কলও উপশস্ত আকেি; বোক�ল শতশিই
তা বোদিকত পাক�ি। বোতামার শপতা, শযশি বো�াপি স� শকছু বোদকিি,

শতশিই বোতামাকক পুরস্কার বোদক�ি।”
মশে: ৬:৫-১৮
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ব্াখ্যাব্াখ্যা

যীশু আমাকদর �কলি বোয আমরা বোযি বোলাককদিাকিা প্রাে ্ডিা িা কশর �রং অতের বোেকক ভশতি সহকাকর প্রাে ্ডিা 
কশর। প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় আমরা ঈবেকরর সাকে কো �শল। তাই প্রাে ্ডিা কর� বো�াপকি ও শিজ্ডকি। অে ্ডহীি কো 
িা �কল আমাকদর যা দরকার তা ঈবেরকক �ল�। ঈবের বোতা আমাকদর মকির কো জাকিি। যীশু বোয প্রাে ্ডিা 
শিশিকয়কেি তাকত প্রেকম ঈবেরকক শপতা �কল মান্য ককরশে এ�ং স্বক� ্ড ও পৃশে�ীকত তাঁর ইচ্ছানুসাকর এটা আমরা 
প্রতযিািা ককরশে। তারপর মানুকর্র প্রকয়াজকির কো �লা হকয়কে। আমরা ঈবেকরর কাকে অগেীকার কশর বোয 
আমরা অন্যকক ক্মা করকল ঈবেরও আমাকদর ক্মা করক�ি। যীশু আকরা �কলি বোয আমরা বোযি বোলাককদিাকিা 
উপ�াস িা কশর। আমাকদর িাওয়া দাওয়ার মকধ্ বোযি সংযম, বোসৌন্দয ্ড ও পশ�ত্রতা োকক। উপ�াকসর মধ্ শদকয় 
আমরা সংযমী, পশ�ত্র ও আত্তযিা�ী হকত পাশর। সংযমী ও আত্তযিা�ী হকল আমরা পকরাপকারী ও দািিীল 
হকত পার�।

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জাশিকয় বোসিি বোির্ করুি।

মূযোয়ি - পশ�ত্র �াইক�ল এ�ং অনুশষ্ঠত বোসিিসমূকহর আকলাকক পকরাপকার ও দািিীলতা/
শিঃস্বাে ্ড দাি ও ভাকলা�াসা/প্রাে ্ডিা ও উপ�াস শ�র্কয় যীশুর শিক্া — এস� শ�র্কয় শিক্ােীরা 
কশী জািকত বোপকরকে তা শলিকত শদি।
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বোসিি 25
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীরা এই বোসিকি শ�জ্ডায়/চাকচ ্ড প্রাে ্ডিানুষ্ঠাকি বোযা�দাি করক�। এজন্য তাকদর বোকাোয় ও কিি শিকয় 
যাক�ি তার পশরকল্পিা করুি। 

এমি একর্ স্াি শি� ্ডাচি করুি বোযিাকি স্কুল চলাকালীি যাওয়া যায় এ�ং র্শফি শপশরয়কর্র আক� শফকর আসা 
যায়। এটা শিকট�তশী শ�জ্ডা/চাচ ্ড হকত পাকর বোযিাকি পাকয় বোেঁকট বোপৌুঁোকিা যায়। 

আপিাকদর �মকির শ�র্য়র্ আক�ই শ�জ্ডা/চাচ ্ডকক জািাি এ�ং র্ম ্ডযাজককক অনুকরার্ করুি একর্ প্রাে ্ডিা 
অনুষ্ঠাকির আকয়াজি করকত।

যশদ ঠিক ককরি বোয শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর র্ম ্ডযাজক শিক্ােশীকদর উকদিকযে বোকাকিা শ�কির্ শকছু �লক�ি �া শ�কির্ 
প্রাে ্ডিার আকয়াজি করক�ি, তক� বোস শ�র্কয়ও আক�ই জাশিকয় রাখুি।

যশদ আলাদাভক� শিক্ােশীকদর জন্য শ�জ্ডা/চাকচ ্ড প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকির আকয়াজি িা করা যায়, তক� সাপ্তাশহক ছুর্র 
শদকি শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর শির্ ্ডাশরত প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকির সময়সূশচ অনুসরণ ককর এই বোসিির্ পশরচালিা করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকি যাওয়ার পূক� ্ড শিক্ােশীকদর �লুি বোয আজ তারা কাোকাশে বোকাকিা শ�জ্ডা/চাকচ ্ড প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকি 
অংিগ্রহণ করকত যাকচ্ছ। শিক্ােশীকদর মকি কশরকয় শদি বোয শ�জ্ডা/চাচ ্ড একর্ পশ�ত্র স্াি এ�ং এ পশ�ত্র পশরক�কি 
শিক্ােশীকদর কাকে শকছু আচরণ কাম্য যার মাধ্কম শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর স্াপিা, ব্শতি এ�ং স�শকছুর প্রশত শিক্ােশীরা 
রেধিািীল হকত পাকর।

এভাক� শিকদ ্ডিিা শদকত পাকরি:
 শ�জ্ডা/চাচ ্ড পশ�ত্র জায়�া, হইচই করা করক� িা
 প্রাে ্ডিার শিয়ম অনুযায়ী শিশদ ্ডষ্ট সমকয় দাঁড়াকত ও �সকত হক� হক� এ�ং হাঁটু �াড়কত হক�
 মকিাকযা� শদকয় প্রাে ্ডিা করক�
 যশদ বোকাকিা শিক্ােশীর পকক্ সম্� হয় বোস সামর্থ্ড অনুযায়ী দাি করক�
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শিক্ােশীকদর শ�জ্ডা/চাকচ ্ড সুশৃঙ্খলভাক� প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকি অংিগ্রহণ করকত �লুি। শ�জ্ডা/চাকচ ্ডর প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাকির 
শ�শভন্ন অংকির প্রাে ্ডিা ও শিয়ম সম্পকক্ড শিক্ােশীকদর জািাি। বোযমি— প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি শুরু হয় একর্ ভশতিমূলক 
�াি শদকয়। অতঃপর র্ম ্ডযাজক পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক পাঠ ককরি এ�ং তার আকলাকক উপকদিমূলক কো 
�কলি। শিক্ােশীকদর �লুি বোয প্রাে ্ডিার এরকম সকল অংকি তারা বোযি যীশুর প্রশত ভাকলা�াসা এ�ং রেধিা শিকয় 
অংি বোিয়।

প্রাে ্ডিা অনুষ্ঠাি বোিকর্ সুশৃঙ্খলভাক� শ�জ্ডা/চাচ ্ড বোেকক শ�দ্ালকয় শফকর আসুি।

বোির্বোির্
স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 26
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকির বোিলার্র জন্য শিকচর মকতা ককর একর্ শচরকুট প্রস্তুত করুি।

বোতামার িাম

প্রশ্ন হযিাঁ িা

তুশম শক দািিীল?

তুশম শক পকরাপকারী?

তুশম শক প্রাে ্ডিািীল?

তুশম শক কিকিা যারা বোিকত পায় িা তাকদর কষ্ট অনুর্া�ি ককরে?

তুশম শক কিকিা �াইক�ল-এর শিক্া বোেকক অন্যকক পরামি ্ড শদকয়ে?

তুশম শক কিকিা অকন্যর কযোণ বোচকয় প্রাে ্ডিা ককরে?

প্রকতযিক শিক্ােশীর জন্য একর্ ককর শচরকুট শিশচিত করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা শ�শিময় এ�ং সমক�ত প্রাে ্ডিা শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

বোিলা
শিক্ােশীকদর �লুি বোয এই বোসিকি শিক্ােশীরা একর্ মজার বোিলা বোিলক�। প্রকতযিক শিক্ােশীকক একর্ ককর 
শচরকুট শদকয় শদি। শিক্ােশীকদর জািাি বোয শচরকুকট কতগুকলা প্রশ্ন করা হকয়কে যার উত্র তাকদর শদকত হক�। 
যশদ বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র “হযিাঁ” হয় তক� “হযিাঁ”-এর ঘকর র্ক শদক�। আর “িা” হকল “িা”-এর ঘকর র্ক
শদক�। দৃঢ়ভাক� �লুি এই প্রশ্নগুকলার বোকাকিা সঠিক �া ভুল উত্র বোিই। যা সশতযি তা-ই শলিকত হক�। 

শিক্ােশীকদর শচরকুটগুকলা পূরণ করকত েয় শমশিট সময় শদি (প্রশত প্রকশ্নর জন্য এক শমশিট ককর)। এ�ার 
শিক্ােশীকদর কাকে যাি এ�ং তাকদর পূরণকৃত উত্রগুকলা পয ্ডক�ক্ণ করুি। শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ সকল 
শিক্ােশীর অে�া ককয়কজি শিক্ােশীর উত্রগুকলা শিকয় আকলাচিা করুি। আকলাচিার র্রি হকত পাকর
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এরকম:এরকম:
বোকাকিা শিক্ােশী যশদ বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র “হযিাঁ” শদকয় োকক, তক� তাকক শজকজ্স করুি কী কাজ করার কারকণ 
বোস ঐ প্রকশ্নর উত্কর “হযিাঁ” শলকিকে। লক্ করুি বোয শ�শভন্ন কাজ বোযমি— কাউকক দাি করা, অপকরর উপকার 
করা ইতযিাশদর শ��রণী বোিািার পর শিক্ােশীর উত্র সঠিক শক িা তা শিশচিত করুি। একইভাক� শিক্ােশী বোকাকিা 
প্রকশ্নর উত্র “িা” শদকল শ�শভন্ন উদাহরণ বোটকি শিশচিত বোহাি বোয তার “িা” উত্রর্ সঠিক শক িা।

উত্রগুকলার সঠিকতা শিশচিত করার পর শিক্ােশীকদর �লুি বোয তাকদর বোযককাকিা একর্ “িা” বোক পর�তশী 
বোসিকির আক�ই “হযিাঁ” করকত হক�। এজন্য তাকদর বোকাকিা একর্ দাকির কাজ �া বোকাকিা একর্ পকরাপকাকরর 
কাজ �া বোকাকিা একর্ প্রাে ্ডিা করা, ইতযিাশদ করকত হকত পাকর।

শ�কির্ বোক্কত্র বোকউ সকল প্রকশ্নর উত্র “হযিাঁ” শদকল তার সাকে কো �কল তাকক শজকজ্স করুি বোকাি প্রকশ্নর 
উত্কর বোস আরও বোজারাকলাভাক� “হযিাঁ” �লকত চায়। তাকক অতঃপর বোস প্রকশ্নর সাকপকক্ বোকাকিা একর্ কাজ 
পর�তশী বোসিকির আক� ককর আসকত �লুি।

একইভাক� শ�কির্ বোক্কত্র বোকাকিা শিক্ােশী স� প্রকশ্নর উত্র “িা” শদকল তাকক একর্ প্রশ্ন শচশনিত করকত �লুি 
যার সাকপকক্ বোস পর�তশী বোসিকির আক� এমি বোকাকিা একর্ কাজ করকত পাকর যাকত পর�তশী সমকয় তার 
উত্রর্ “হযিাঁ” হয়।

শ�কির্ভাক� লক্ করুি, এই বোিলা বোিকর্ প্রকতযিক শিক্ােশী দাি, পকরাপকার, উপ�াস, প্রাে ্ডিা, ইতযিাশদ শ�র্কয়র 
বোযককাকিা একর্ �াশড়র কাজ পাক� যা পর�তশী বোসিকির আক� তাকক সম্পন্ন করকত হক�।

বোির্বোির্
স�াইকক র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।
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বোসিি 27
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর উপস্াপকির শ�র্য়টাকত আিন্দ এ�ং উৎস�মুিরতা আিার জন্য একর্ ব্ািার ততশর করকত 
পাকরি বোযিাকি সুন্দর অলঙ্করকণ “উপস্াপি” কোর্ শলকি শদকত পাকরি। ব্ািারর্ বোরেশণককক্ শিক্ােশীরা 
বোযিাকি দাঁশড়কয় উপস্াপি করক� তার শপেকি টাশিকয় শদি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা জ্াপি করুি এ�ং সমক�ত ককণ্ঠ শিকচর �াির্ �াি-

যীশুর বোপ্রকম, যীশুর বোপ্রকম িাশতে সুি পাই।
পাকি োককি, দৃশষ্ট রাকিি জাশি স� ্ডদাই।

ধুয়া: ভাকলা�াকসি যীশু িাে আমায়
মকি মকি প্রশতক্কণ প্রাণ জুড়ায়।

যীশুর �কল, যীশুর �কল হৃদয় রক্া পায়।
তাঁকর যিি র্াশক, তিি দ্ঃি দূকর যায়।

যীশুর ইচ্ছা, যীশুর ইচ্ছা পালি করা চাই।
শপ্রয় ত্রাতা বোজযিষ্ঠ ভ্াতা, ভাকলা�াশস তাই।

যীশুর দয়া, যীশুর দয়ার বোতা সীমা িাই।
পকড় বো�কল র্করি তুকল, পাকপর ক্মা পাই।

যীশুর বোস�া, যীশুর বোস�া ভাকলা লাক� ভাই।
সুকযা� বোপকয় সুিী হকয়, কাকয ্ড কাল কাটাই।

যীশুর হৃদয়, যীশুর হৃদয় র্ারণ করা চাই।
প্রাে ্ডিাকত িাস্তপাকঠ রত োশক তাই।

খ্ীষ্ট সগেীত: ৩৬৫, �ীতা�লী: ৩৭৮, র্ম ্ড�ীত: ৪২৮
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উপস্াপি

প্রকতযিক শিক্ােশী তার শিকজর করা �াশড়র কাজ সম্বকধে বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�।

বোকাকিা শিক্ােশীর উপস্াপিা বোিকর্ তার সংশলেষ্ট প্রশ্নর্ (বোযমি—“তুশম শক পকরাপকারী?”) পুিরায় িাটকীয়ভাক� 
শজকজ্স করুি। এ�ার শিক্ােশী “হযিাঁ” �কল উঠকল স�াইকক করতাশল শদকত �লুি।

এভাক� সকল শিক্ােশীর উপস্াপি বোির্ করুি।

বোির্

র্ন্য�াদ জাশিকয় শ�দায় শিি।

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর উপস্াপি যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম মূযোয়ি 
করুি। একর্ িমুিা উপস্াপিা যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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বোসিি 28
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এই বোসিকির অংি শহকসক� একর্ �াি �াওয়ার কো �লা হকয়কে। শকন্তু আপশি চাইকল সংশলেষ্ট অন্য �ািও 
করাকত পাকরি। যশদ আপিার বোরেশণককক্ প্রকজক্টকরর সুশ�র্া োকক বোসকক্কত্র প্রকজক্টকরর মাধ্কম অে�া শলশিত 
কশপ সর�রাকহর মাধ্কম �াির্ উপস্াপি করকত পাকরি।

এোড়াও এই বোসিকি একর্ শভশর্ও এ�ং শভশর্ও সাকপকক্ শকছু প্রশ্ন করার কো �লা হকয়কে। আপশি শিকজ 
বোসিি শুরুর পূক� ্ড শভশর্ওর্ বোদকি শিি। শভশর্ওর্কত “বোক বোতামার প্রশতক�িী” এই শ�র্য় শিকয় যীশুর শিক্া 
বোদিাকিা হকয়কে। আর শভশর্ও বোদিাকিার পর বোয প্রশ্নগুকলা করক�ি তা শভশর্ওর্ শুরুর আক�ই বোপাস্ার বোপপাকর 
শলকি প্রস্তুত রাখুি। শিক্ােশী সংখ্যা বো�শি হকল একাশর্ক বোপাস্ার বোপপার রাখুি। শভশর্ওর্ বোযকহতু ইংকরশজকত 
বোসকহতু শভশর্ও বোদিাকিার পকর শিক্ােশীকদর উকদিকযে প্রশ্ন ককর তারা কতটুকু বুিকত বোপকরকে তা যাচাই করুি। 
শিক্ােশীকদর শভশর্ওর্ �াংলায় একটু বুশিকয় শদকত পাকরি। যশদ শভশর্ও বোদিাকিার ব্�স্া িা োকক তক� শ�কল্প 
েশ� খু ুঁজুি, শকং�া অশভিকয়র আকয়াজি করকত পাকরি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
সকলকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শিক্ােশীকদর দাঁড়াকত �লুি এ�ং শিকচর �াির্ সমক�তভাক� বো�কয় বোরেশণ 
কায ্ডক্রম শুরু করুি।

শদ্তীয় বোযাগ্যতার শদ্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

28-36
পয ্ডতে 
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  বোতামার পতাকা যাকর দাও তাকর �শহ�াকর দাও িকশত।
  বোতামার বোস�ার মহাি দ্ঃি সশহ�াকর দাও ভকশত।।
আশম তাই চাই ভশরয়া পরাি দ্ঃকির সাকে দ্ঃকির ত্রাণ,
  বোতামার হাকতর বো�দিার দাি এড়াকয় চাশহ িা মুকশত।
  দ্ি হক� মম মাোর ভূর্ণ সাকে যশদ দাও ভকশত।।
  যত শদকত চাও কাজ শদকয়া যশদ বোতামাকর িা দাও ভুশলকত,
  অতের যশদ জড়াকত িা দাও জালজঞ্জালগুশলকত।
�াঁশর্কয়া আমায় যত খুশি বোর্াকর মুতি রাশিকয়া বোতামা-পাকি বোমাকর,
  ধুলায় রাশিকয়া পশ�ত্র ক'বোর বোতামার চরণধূশলকত-
  ভুলাকয় রাশিকয়া সংসারতকল, বোতামাকর শদকয়া িা ভুশলকত।।
  বোয পকে ঘুশরকত শদকয়ে ঘুশর�- যাই বোযি ত� চরকণ,
  স� রেম বোযি �শহ লয় বোমাকর সকলরোশতেহরকণ।
দ্� ্ডম পে এ ভ��হি,  কত তযিা� বোিাক শ�রহদহি-
  জী�কি মৃতুযি কশরয়া �হি প্রাণ পাই বোযি মরকণ-
  সধেযিাক�লায় লশভ বো�া কুলায় শিশিলিরণ চরকণ।।
খ্ীষ্ট সং�ীত: র�ী্রিসগেীত ৭, �ীতা�লী: ১৪১৭, র্ম ্ড�ীত: ৪৩৪ (সমতূযে)
Video বোদিাকিা
শিক্ােশীকদর এ�াকর �সকত �লুি। এরপর �লুি— আশম
বোতামাকদর একর্ মজার এ�ং interesting video বোদিাক�া
(https://www.youtube.com/watch?v=osfQg4yKtq8)
— পাকির QR code-র্ও scan করকত পাকরি। শিক্ােশীকদর
অনুকরার্ করুি বোযি তারা মকিাকযা� সহকাকর শভশর্ওর্ বোদকি। 

শভশর্ও বোদিা বোির্ হকল শিক্ােশীকদরকক তাকদর অনুভূশত শজকজ্স করুি। বোকাকিা অংি তারা যশদ িা বুকি োকক 
তাহকল �াংলায় বুশিকয় শদি। শিক্ােশীকদর বো�ািার শ�র্য় শিশচিত করার জন্য প্রকশ্নাত্করর অ�লম্বি শিকত 
পাকরি। বোপাস্ার বোপপাকর বোলিা প্রশ্নগুকলা প্রদি ্ডি করুি। বোয প্রশ্নগুকলা করকত পাকরি তা শিকচ বোদয়া
হকলা।

  বোলাকর্ কীভাক� আহত হকয়শেকলা?
 প্রেম পশেক বোক শেকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?
 শদ্তীয় পশেক বোক শেকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?
 র্তীয় পশেক বোক শেকলি? শতশি বোলাকর্কক বোদকি কী করকলি?
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  যীশু র্তীয় পশেক সম্বকধে কী �কলশেকলি?

  এিাকি ঐ শ�পদগ্রস্ত বোলাকর্র প্রশতক�িী বোক? 

লক্ করুি এই প্রশ্নগুকলা করক�ি শুধু শিক্ােশী শভশর্ওর্ বুকিকে শক িা তা শিশচিত করার জন্য। 

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ

শিক্ােশীকদর �লুি �াশড়কত শ�কয় মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে “প্রশতক�িী বোক” বোস র্ারণা শিকয় আকলাচিা 
করকত। এটা জািাি বোয পর�তশী বোসিকি এ শ�র্য় শিকয় আকলাচিা হক�। 

বোির্বোির্

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি এ�ং শুভ কামিা ককর শ�দায় শিি। 
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বোসিি 29
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এ বোসিকি একর্ বোপাস্ার বোপপাকর শিক্ােশীকদর বোলিা flash card আপিাকক লা�াকিার ব্�স্া করকত 
হক�। তাই বোসিি শুরুর পূক� ্ডই একর্ বোপাস্ার বোপপাকর মািিাকি শলখুি “প্রশতক�িী বোক”। শিক্ােশী সংখ্যা বো�শি 
হকল বৃহৎ আকৃশতর বোপাস্ার �া একাশর্ক বোপাস্ার বোপপার ব্�হার করকত পাকরি। বোরেশণককক্ আঠার ব্�স্া 
রাখুি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর বোসিি শুরু করুি।

Flash Card-এর বোিলাFlash Card-এর বোিলা
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে “প্রশতক�িী বোক” এ শিকয় আকলাচিা বোকমি হকয়কে। 
আপশি শিক্ােশীকদর উকদিকযে শকছু ইশত�াচক কো �লুি বোযমি, “প্রশতক�িী সম্পকক্ড মা-�া�া/অশভভা�ককর 
কাে বোেকক বোতামরা শিচিয়ই সুন্দর শকছু কো শুকিে, তাই িা?” অে�া “�া�া-মা/অশভভা�ককর সাকে কো 
�কল প্রশতক�িী সম্পকক্ড বোতামাকদর সুন্দর শকছু র্ারণা হকয়কে, তাই িা?”। এরপর flash card-এর বোিলার্ 
শিক্ােশীকদর বুশিকয় শদি। �লুি, বোতামাকদর স�াইকক একটা ককর এক-এক রকির কার্ ্ড বোদয়া হক�। এরপর 
বোতামাকদর আশম একটা প্রশ্ন শদ�। বোস প্রকশ্নর উত্র বোতামরা কাকর্ ্ড শলিক�। 

প্রকতযিক শিক্ােশীর হাকত একর্ ককর কার্ ্ড শদি। এ�ার জািাি শিক্ােশীকদর বোয প্রশ্নর্র উত্র কাকর্ ্ড শলিকত 
হক� বোস প্রশ্নর্ হকলা “বোতামার প্রশতক�িী বোক?”। ৫ শমশিট শচতো ককর এর উত্রর্ শিক্ােশীকদর শিজ শিজ 
কাকর্ ্ড শলিকত �লুি। শিক্ােশীরা যিি বোলিার কাজর্ করকে তিি আপিার পূক� ্ডর প্রস্তুতকৃত “প্রশতক�িী বোক” 
বোপাস্ারর্ টাশিকয় শদি। একর্ িমুিা বোপাস্ার সংযুতি করা হকয়কে, বোদখুি।
৫ শমশিট পর শিক্ােশীকদর �লুি, “বোতামাকদর কাকর্ ্ড বোলিা বোির্ ককরা। এ�ার একক একক একস বোতামার উত্রর্ 
উচ্চস্বকর পকড় বোিািাও এ�ং বোতামার বোলিা কার্ ্ডর্ আঠা শদকয় টািাকিা বোপাস্ার বোপপাকর লাশ�কয় দাও।” 
লক্ করুি উপকরর িমুিা বোপাস্াকরর �াইকর আরও অকিক কো শিক্ােশীকদর কাে বোেকক আসকত পাকর। এই 
বোসিকির মূল উকদিযে প্রশতক�িী সম্পকশীয় শিক্ােশীকদর সকল র্ারণা এক জায়�ায় শিকয় আসা।
শিক্ােশীকদর তাকদর ভা�িাগুকলা সুন্দরভাক� প্রকাকির জন্য প্রিংসা করুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 30
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এই বোসিকি বোয �ল্পর্ �লক�ি তা আক� বোেককই অনুিীলি ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
সকলকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। প্রাে ্ডিা করার জন্য শিক্ােশীকদর দাঁড়াকত �লুি। শিকচর বোমৌশিক প্রাে ্ডিার্ শদকয় 
বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করকত পাকরি। এর্ একর্ িমুিা মাত্র, আপশি চাইকল অন্য প্রাে ্ডিাও করকত পাকরি।

বোহ শপতা পরকমবের, আমরা বোতামার প্রিংসা কশর, বোতামার বো�ৌর� কশর এ�ং র্ন্য�াদ কশর; তুশম আমাকদর 
সকলকক সুস্ বোরকিকো, শিরাপকদ বোরকিকো এ�ং আমরা বোরেশণককক্ উপশস্ত হকত বোপকরশে। আমাকদর প্রকতযিককর 
পশর�াকরর জন্য প্রাে ্ডিা কশর। সকলকক শিরাপদ ও সুস্ রাকিা। যারা িাদ্ পায় িা তাকদর িাদ্ দাও, যারা অসুস্ 
আকে তাকদর সুস্ ককরা বোযকিা আমরা আ�ার সককল শমকল বোতামার র্ন্য�াদ করকত পাশর। আকমি।।

শিক্ােশীকদর এ�াকর �সকত �লুি। 

�ল্প �লা�ল্প �লা
শিক্ােশীকদর দৃশষ্ট আকর্ ্ডণ ককর �লুি, “আজকক বোতামাকদর একর্ �ল্প বোিািা�। এটা শকন্তু রূপকোর �ল্প িয়, 
সশতযি সশতযি ঘকট এমি একর্ �ল্প। বোতামরা হয়কতা এমি ঘটিা বোদকিে �া বোতামাকদর কাকরা কাকরা জী�কি 
ঘকটকে। এ ঘটিাকত মি িারাপ হকত পাকর, শকন্তু আশম বোতামাকদর �ল� বোয মকিাকযা� শদকয় বোিাকিা এ�ং বোদকিা 
বোির্ পয ্ডতে কী হয়।” 

এ �ল্পর্ বোতামাকদর মকতা �য়কসরই িশম িাকমর একজকির �ল্প।

িশম এ�ং তার ঠাকুরদাদা শরকিায় ককর আত্ীকয়র �াশড়কত বো�ড়াকত যাশচ্ছল। হঠাৎ ককর একর্ বোমাটর 
সাইকককলর সাকে তাকদর শরকিার্র র্াক্া লাক�। আর তারা দ্জি এ�ং শরকিাওয়ালা এই র্াক্ায় পকড় শ�কয় 
ব্ো পায়। রাস্তার পাকি পকড় োকা িশমকদরকক ককয়কজি বোলাক বোদকিও সাহায্য িা ককর চকল যায়। এরপর 
আরও একদল বোলাক ওকদরকক বোদিকত পায় শকন্তু তারাও সাহায্য িা ককর চকল যায়। িশমর মকি হশচ্ছল ঐ দকল 
বোকউ বোকউ শেল যারা ওকদর �াসার পাকিই োকক। এভাক� আরও শকছু সময় পার হয়। আরও পকর একজি 
পশেক আকসি এ�ং িশমকদরকক পাবে্ড�তশী হাসপাতাকল শিকয় যাি।
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িশমর সারা িরীকর ব্ো করশেল, ওর ঐ সুহৃদ পশেককর বোচহারার্ মকি বোিই। শকন্তু এটা মকি আকে বোয বোলাকর্র 
হাত বো�ি উষ্ণ শেল। 

শিক্ােশীকদর এই �ল্পর্ �কল শজকজ্স করুি এই �কল্প িশমর প্রশতক�িী বোক শেল। এর পািাপাশি আরও সংলনি প্রশ্ন 
করকত পাকরি। বোযমি— শিক্ােশী যাকক প্রশতক�িী শহকসক� শচশনিত ককরকে বোস বোকি প্রশতক�িী হকলা। শিক্ােশীকদর 
উত্রগুকলা শুনুি এ�ং মকি রাখুি। লক্ করুি এই বোসিিগুকলাকত আপিার মূল লক্যি হকলা শিক্ােশীকদর ভা�িা 
করকত বোদওয়া। তাই শিক্ােশীকদর উত্রগুকলার সাকপকক্ এ পয ্ডাকয় শিকজ বোেকক তর্থ বোদওয়ায় শ�রত োকুি। 
�রং প্রকযাজযি বোক্কত্র প্রশ্ন করুি এ�ং শিক্ােশীকদর ভা�িাকক জাশ�কয় শদকত বোচষ্টা
করুি। 

এ�ার শিক্ােশীকদর �কল্পর চশরত্রগুকলা উকল্ি করুি, যো— বোমাটর সাইককল আকরাহী, শরকিাওয়ালা, প্রেম�াকরর 
বোলাককরা, শদ্তীয় বোলাককর দল বোযিাকি িশমকদর পাকির �াসার শকছু বোলাকও শেল, র্তীয়�াকরর একজি পশেক। 

এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি এই চশরত্রগুকলার মকধ্ কাকক শিক্ােশীরা প্রশতক�িী মকি ককর এ�ং বোকি মকি ককর। 
শিক্ােশীরা পর�তশী বোসিকি শলকি শিকয় আসক�। 

বোির্বোির্
এ�াকর সকলকক র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 31
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল, প্রকয়াজিীয় অশর্ও, শভশর্ও, েশ� ইতযিাশদ হাকতর কাকে রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা শ�শিময় ও শিকচর �াির্ শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

�শরর্ র্রা-মাকি িাশতের �াশর
শুষ্ হৃদয় লকয়   আকে দাঁড়াইকয়

ঊধ্্ডমুকি িরিারী।।

িা োকক অধেকার,   িা োকক বোমাহপাপ,
িা োকক বোিাকপশরতাপ।

হৃদয় শ�মল বোহাক,   প্রাণ স�ল বোহাক,
শ�নি দাও অপসাশর।।

 
বোকি এ শহংসাকদ্র্,   বোকি এ েদ্মক�ি,

বোকি এ মাি-অশভমাি।
শ�তর’ শ�তর’ বোপ্রম   পার্াণহৃদকয়,

জয় জয় বোহাক বোতামাশর।।
খ্ীষ্ট সং�ীত: র�ী্রিসগেীত ১২, �ীতা�লী: ২২৯ (সমতূযে), র্ম ্ড�ীত: ৪৩৪

প্রভু বোযমি আমাকদর ভালক�কসকেি
একসা আমরা বোতমিই পরস্পরকক ভাল�াশস।। 

খ্ীষ্ট সং�ীত: র�ী্রিসগেীত ১২ (সমতূযে), �ীতা�লী: ২২৯, র্ম ্ড�ীত: ৪৩৪ (সমতূযে)
প্রেকমই শিক্ােশীকদর তাকদর প্রশতক�িী সংক্রাতে ভা�িাগুকলার জন্য র্ন্য�াদ জািাি। এ�ার �লুি যশদও প্রশতক�িী 
�লকত আমরা সার্ারণত আমাকদর �াসার আিপাকির স�াইকক বুশি শকন্তু যীশু �কলি বোয যারা আমাকদর সাহায্য 
ককরি তারাই আমাকদর প্রশতক�িী। তারা দূকর োকুক শক কাকে োকুক। তাই িশমর �কল্পর প্রশতক�িী হকলা ঐ 
র্তীয়�াকরর পশেক। শিক্ােশীকদর �লুি বোয প্রশতক�িী এ�ং মানুকর্র প্রশত ভাকলা�াসা
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সম্মকধে এই বোসিিগুকলাকত পশ�ত্র �াইক�কলর আকলাকক তারা আরও জািকত পারক�। পশ�ত্র �াইক�ল এর বোযাহি 
৪:১৯-২১ এ�ং বোযাহি ১৩:৩৪-৩৫ পদ পাঠ ককর, অশর্ও, শভশর্ও, েশ�, �ল্প ইতযিাশদর মাধ্কম প্রশতক�িীকক 
ভাকলা�াসার মধ্ শদকয় বোয ঈবেরকক ভাকলা�াসা যায় শিক্ােশীকদর কাকে তা তুকল র্রুি।

ঈবেকরর সতোিকদর প্রকৃত ভাকলা�াসাঈবেকরর সতোিকদর প্রকৃত ভাকলা�াসা

শতশি আমাকদর ভাকলাক�কসশেকলি �কলই আমরা ভাকলা�াশস। বোয �কল বোস ঈবেরকক ভাকলা�াকস অেচ তার 
ভাইকক ঘৃণা ককর বোস শমর্থা�াদী; কারণ বোচাকি বোদিা ভাইকক বোয ভাকলা�াকস িা বোস অকদিা ঈবেরকক

বোকমি ককর ভাকলা�াসকত পাকর? আমরা তাঁর কাে বোেকক এই আকদি বোপকয়শে বোয, ঈবেরকক
যারা ভাল�াকস তারা বোযি ভাইককও ভাল�াকস।

বোযাহি ৪:১৯-২১

একটা িতুি আকদি আশম বোতামাকদর শদশচ্ছ, বোতামরা একক অন্যকক ভাকলাক�কসা। আশম বোযমি বোতামাকদর 
ভাকলাক�কসশে বোতমশি বোতামরাও একক অন্যকক ভাকলাক�কসা। যশদ বোতামরা একক

অন্যকক ভাল�াকসা তক� স�াই বুিকত পারক� বোতামরা আমার শিষ্য।
বোযাহি ১৩:৩৪-৩৫

উপকরর পদগুকলা আপশি পড়ার পািাপাশি শিক্ােশীকদরকক শদকয়ও পড়াকত পাকরি। পড়াকিা বোির্ হকল আকলাচিা-
প্রকশ্নাত্করর মাধ্কম এ অংি দ্ইর্ ব্াখ্যা করুি। এ ব্াখ্যা করার সময় এিাকি বোদয়া েশ�গুকলা উদাহরণ শহকসক� 
ব্�হার করকত পাকরি। আপিার জ্াতাকে ্ড জািাই বোয caption-সকমত েশ�গুকলা শিক্ােশীর �ইকয়ও বোদয়া 
আকে। 

ব্াখ্যাব্াখ্যা
এই দ্ইর্ অংকি পরস্পকরর প্রশত রেধিা ও ভাকলা�াসার কো �লা হকয়কে। বোতামার চারপাকি যারা �স�াস 
ককর তাকদর সাকে সুন্দর ভাকলা�াসার সম্পক্ড �জায় বোরকি িাশতেকত �স�াকসর পরামি ্ড বোদয়া হকয়কে। শিকজর 
আত্ীয়স্বজি ও প্রশতক�িীর সাকে শমকলশমকি িা োককল প্রকৃতভাক� ঈবেরকক ভাকলা�াসা যায় িা। মানুর্কক 
ভাকলা�াসার মধ্ শদকয় ঈবেরকক ভাকলা�াসা যায়। 

বোির্বোির্
র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শিি।
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চট্রগ্রাম িহকর অ�শস্ত সুশ�র্া�শচিত শিবুশুকদর একর্ উপানুষ্ঠাশিক শ�দ্ালকয় মাক্স শ�তরণ কায ্ডক্রম চলকে, 2021।
আকলাকশচত্র/ র্া. এর্ওয়ার্ ্ড পল্ব� বোরাজাশরও/কাশরতাস �াংলাকদি।
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বোসিি 32
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল, সংশলেষ্ট েশ�, প্রকয়াজকি অশর্ও, শভশর্ও হাকতর কাকে রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
পশ�ত্র �াইক�কলর লূক ১০:২৫-৩৭ পদ পাঠ ককর, অশর্ও, শভশর্ও, েশ�, �ল্প ইতযিাশদর মাধ্কম কীভাক� 
প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসা যায় বোস সম্বকধে শিক্ােশীকদর স্পষ্ট র্ারণা শদি।

লূক ১০:২৫-৩৭ �াইক�কলর অংির্ িার্কার মকতা ককর পাঠ করার জন্য দ্জি শিক্ােশীকক শি� ্ডাচি করুি। 
একজি র্ম ্ডশিক্ককর ভূশমকায় এ�ং অন্যজি যীশুর। তাকদর শিজ শিজ �ই বোেকক বোদকি বোদকি পাঠ করকত 
�লুি।

র্ম ্ডশিক্ক: গুরু, শক করকল আশম অিতে জী�ি লাভ করকত পার�?

যীশু: বোমশির আইিকানুকি শক বোলিা আকে? বোসিাকি শক পকড়কেি?

র্ম ্ডশিক্ক: বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ, সমস্ত িশতি ও সমস্ত মি শদকয় বোতামাকদর 
প্রভু ঈবেরকক ভাকলা�াসক�। আর বোতামার প্রশতক�িীকক শিকজর মত ভাকলা�াসক�।

যীশু: আপশি ঠিক উত্র শদকয়কেি। যশদ আপশি তা করকত োককি তক� জী�ি পাক�ি।

র্ম ্ডশিক্ক: আমার প্রশতক�িী বোক?

যীশু: একজি বোলাক শযরূিাকলম বোেকক শযরীকহা িহকর যা�ার সময় র্াকাতকদর হাকত পড়ল। তারা বোলাকর্র 
কাপড় খুকল বোফলল এ�ং তাকক বোমকর আর্মরা ককর বোরকি বো�ল। পকর একজি পুকরাশহত বোসই পে শদকয় 
যাশচ্ছকলি। শতশি বোসই বোলাকর্কক বোদকি পাি কার্কয় চকল বো�কলি। ঠিক বোসইভাক� একজি বোল�ীয় বোসই 

জায়�ায় আসল এ�ং তাকক বোদিকত বোপকয় পাি কার্কয় চকল বো�ল। তারপর
িমশরয়া প্রকদকির একজি বোলাকও বোসই পে শদকয় বোযকত বোযকত ঐ বোলাকর্র কাোকাশে
আসল। তাকক বোদকি তার মমতা হল। বোলাকর্র কাকে শ�কয় বোস তার আঘাকতর উপর

বোতল আর আংগুর রস বোঢকল শদকয় বোেঁকর্ শদল। তারপর তার শিকজর �ার্ার উপর
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তাকক �শসকয় একটা বোহাকটকল শিকয় শ�কয় তার বোস�া যত্ন করল। পকরর শদি বোসই
িমরীয় দ্টা দীিার বো�র ককর বোহাকটকলর মাশলককক শদকয় �লল, এই বোলাকর্কক

যত্ন করক�ি। যশদ এর বোচকয় বো�িী িরচ হয় তক� আশম শফকর একস তা বোিার্ কর�। 

এিি আপিার শক মকি হয়? এই শতিজকির মকধ্ বোক বোসই
র্াকাতকদর হাকত পড়া বোলাকর্র প্রশতক�িী?

র্ম ্ডশিক্ক: বোয তাকক মমতা করল বোসই বোলাক।

যীশু: তা হকল আপশিও শ�কয় বোসই রকম করুি।”
লূক ১০:২৫-৩৭

প্রকশ্নাত্করর মাধ্কম এই পাকঠর ব্াখ্যা করুি।

ব্াখ্যাব্াখ্যা

দয়ালু িমরীকয়র ঘটিা অকচিা �া অপশরশচত মানুর্কক বোস�া করার একর্ উদাহরণ। এিাকি ভাকলা�াসার দ্র্ 
শদক প্রকাি করা হকয়কে। প্রেমত ঈবেকরর ভাকলা�াসা। দয়ালু িমরীয় ঈবেকরর চশরত্রকক প্রকাি ককর। দয়ালু 
িমরীয় বোযমি আঘাতপ্রাপ্ত বোলাকর্কক যত্ন ককরশেকলি ও ভাকলাক�কসশেকলি, ঈবেরও বোতমশি সকল মানুর্কক 
যত্ন ককরি ও ভাকলা�াকসি। 

শদ্তীয়ত, প্রশতক�িীকক ভাকলা�াসা। ব্াপক অকে ্ড সকল মানুর্ই আমাকদর প্রশতক�িী। আমরা যিি বোযোয় 
যাই বোসিাকির মানুর্ আমাকদর প্রশতক�িী হকয় উকঠ। তাই সকল মানুকর্র যত্ন বোিয়া আমাকদর তিশতক দাশয়ত্ব। 
সক� ্ডাপশর �লা যায় যীশু বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট জাশত, সম্প্রদায়, বো�াষ্ঠী, �কণ ্ডর মানুকর্র কো �কলিশি। শতশি সকল 
মানুকর্র কো �কলকেি। সকল মানুর্কক ভাকলা�াসকত �কলকেি। তাই একসা আমরা সককল পরস্পরকক 
ভাকলা�াশস।

বোির্বোির্

র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 33
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

এই বোসিকি শিক্ােশীরা ভূশমকাশভিয় কায ্ডক্রকম অংিগ্রহণ করক�। ভূশমকাশভিকয়র চশরত্রগুকলা লটাশরর মাধ্কম 
�ন্ি ককর বোদওয়ার জন্য শকছু শচরকুট প্রস্তুত করুি। প্রশতর্ কা�কজ দ্ইর্ ককর চশরত্র শলখুি যাকত এক বোজাড়া 
শিক্ােশী বোকাকিা একর্ শচরকুট তুলকল দ্ইর্ চশরকত্রর কো জািকত পারক� যা তাকদর ভূশমকাশভিয় ককর 
বোদিাকত হক�।

অশভিকয়র জন্য বোজাড়া চশরকত্রর শকছু িমুিা শিকচ বোদওয়া হকলা:

  �শর� অসুস্ ব্শতি র্িী ব্শতি

 বৃধি ব্শতি  তরুণ ব্শতি 

  শচশকৎসক   দ্রাকরাগ্য ব্াশর্কত আক্রাতে ব্শতি

  বোদিকত পায় িা এমি ব্শতি  বোদিকত পায় এমি ব্শতি

  ঠিকািা জাকি িা এমি ব্শতি  ঠিকািা জাকি এমি ব্শতি

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু

শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। তাকদর সাকে কুিল শ�শিময় করুি। প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু 
করুি।

ভূশমকাশভিয় কায ্ডক্রমভূশমকাশভিয় কায ্ডক্রম
শিক্ােশীকদর �লুি, “অপরকক সাহায্য করার শ�র্কয় যীশু কত গুরুত্ব শদকয়কেি তা বোতামরা জািকল। আমরা 
এই জািার শভশত্কত আজকক একটা মজার কাজ কর�। বোতামাকদর শকছু চশরত্র অশভিয় ককর বোদিাকত হক�। 
এই চশরত্রগুকলা �াস্ত� জী�কি আমরা স� সময় বোদশি। শকন্তু বোতামাকদর কাজ হক� যীশুর শিক্ার আকলাকক এই 
চশরত্রগুকলাকক এমিভাক� রূপাশয়ত করা যাকত বোতামাকদর মাকি যীশুর প্রশতচ্ছশ� ফুকট ওকঠ।” 
এ�ার বোটশ�কলর উপর শচরকুটগুকলা রাখুি। শিক্ােশীকদর বোজাড়ায় বোজাড়ায় ভা� ককর শদি। এ�ার এককজাড়া 
শিক্ােশী সামকি একস বোটশ�ল বোেকক একর্ শচরকুট তুকল শিক�। শচরকুকট োকা দ্র্ চশরত্র ঐ দ্জি শিক্ােশীকক 
এিি অশভিয় ককর বোদিাকত হক�। শিক্ােশীকদর �লুি তারা শিকজকদর মকধ্ ঠিক ককর শিক বোক বোকাি চশরত্র 
বো�কে শিক�। বোকাকিা বোক্কত্র শিক্ােশীরা এই চশরত্র বো�কে বোিয়ায় অপার�তা প্রকাি করকল শচরকুটর্ বোদকি আপশিই 
চশরত্রগুকলা ভা� ককর শদি।
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শিক্ােশীকদর এই ভূশমকাশভিকয় লক্ রাখুি যাকত শিক্ােশীরা ভাকলা�াসা শিকয় শ�পদগ্রস্ত �া শপশেকয় োকা 
ব্শতির চশরকত্রর প্রশত সহানুভূশতিীল হয়। এটাও লক্ রাখুি শ�পদগ্রস্ত �া শপশেকয় োকা ব্শতির অশভিয় বোয 
শিক্ােশী করকে বোসও যাকত আত্ময ্ডাদা শিকয় সাহায্য প্রাে ্ডিা করকত পাকর। এভাক� সকল বোজাড়া শিক্ােশীর 
ভূশমকাশভিয় বোির্ করুি। 

ভূশমকাশভিয় বোিকর্ শিক্ােশীকদর অশভিীত শ�শভন্ন ভূশমকা শিকয় মুতি আকলাচিা করুি। বোকাকিা শিক্ােশীর 
ভূশমকায় যীশুর শিক্ার প্রশতফলি িা ঘটকল সংকিার্ি করুি। বোকাকিা শিক্ােশী যশদ ভাকলা�াসা এ�ং সহানুভূশত 
শদকয় তাঁর চশরত্র অশভিয় ককর োকক তাহকল তাকক উৎসাশহত করুি। 

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ
শিক্ােশীকদর �লুি এই ভূশমকাশভিকয় শ�পদগ্রস্ত কাকরা প্রশত দয়ার শ�শভন্ন অশভিয় শিক্ােীরা ককরকে �া 
বোদকিকে। এ�ার সশতযি সশতযি তার �াসার আকিপাকি, এলাকায়, অে ্ডাৎ তার পশরমডিকল ভাকলা কাজ করকত হক�। 
এজন্য প্রকতযিক শিক্ােশীকক তাকদর পকক্ করা সম্� এমি দ্র্ কাকজর কো শলকি শিকয় আসকত হক�। বোযমি 
হকত পাকর, বোকাকিা শিক্ােশী িীতাত্ডকক িীত�স্ত শদল, অে�া সুশ�র্া�শচিত শিশুকক বোিলিা শদল
ইতযিাশদ। শিক্ােশীর সংখ্যা বো�শি হকল দকল ভা� ককর এই �াশড়র কাজ শদকত পাকরি। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর শ�দায় শিি। 

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর অংিগ্রহণ rubric-এর মাধ্কম মূযোয়ি করুি। একর্ িমুিা 
অংিগ্রহণ rubric পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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বোসিি 34
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর উপস্াশপত কাজগুকলা বোকমি হকত পাকর তা শিকয় শচতোভা�িা করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
অপরকক সাহাকয্যর �া পকরাপকাকরর একর্ �াি বো�কয় বোসিি শুরু করুি।

�াশড়র কাজ বোিয়া�াশড়র কাজ বোিয়া
প্রকতযিক শিক্ােশীর শলকি আিা কাজগুকলা পড়ুি এ�ং কী কারকণ শিক্ােশীরা তাকদর উপস্াশপত কাজগুকলা �াোই 
ককরকে তা শজকজ্স করুি। আপিাকক যা করকত হক� তা হকলা প্রকতযিক শিক্ােশীর দ্র্ কাকজর মধ্ বোেকক একর্ 
কাজ বো�কে শিকত হক� যা পর�তশী বোসিকির আক� শিক্ােশীর পকক্ করা সম্� হক�। বোকাকিা বোক্কত্র যশদ শিক্ােশীর 
উপস্াশপত কাজ বোকাকিাটাই সহজসাধ্ িা হয় তক� শিক্ােশীর সাকে আকলাচিার বোপ্রশক্কত আপশি একর্ কাজ 
বো�কে শদি।

লক্ করুি কাজগুকলা এমি হক� বোযিাকি শুধু টাকা শদকয় ককর বোফলা যাক� িা। শিক্ােশীর সহানুভূশত এ�ং 
ভাকলা�াসা যাকত কাজগুকলার মূল ভূশমকায় োকক তা শিশচিত করুি। একটা উদাহরণ শদই: বোকাকিা প্রশতষ্ঠাকি 
শুধু অে ্ড দাকির �দকল শিক্ােশী শিকজর হাকত িীতাকত্ডর মাকি িীত�স্ত �ন্ি ককরকে এমি একর্ কাজকক বো�কে 
শিি। 

এ�ার কাজর্ তারা কীভাক� করক� তা পশরকল্পিা করকত �লুি। তাকদর পশরকল্পিা সংশক্প্তভাক� শুনুি এ�ং 
বোকাকিা পরামি ্ড োককল শদি। �লুি বোয তারা যাকত তাকদর মা-�া�া/অশভভা�ককর সাকে আকলাচিা ককর পর�তশী 
বোসিকির আক�ই কাজর্ সম্পন্ন ককর। 

এটাও �লুি বোয পর�তশী বোসিকি তারা যাকত তাকদর করা কাজগুকলা শিকয় বোরেশণককক্ বোকাকিা কায ্ডক্রম করা হকল 
তা করার জন্য প্রস্তুত োকক। হকত পাকর তাকদর বোসিকি বোকাকিা একর্ সংশক্প্ত প্রশতক�দি শলিকত �লা হকলা 
�া উপস্াপি করকত �লা হকলা। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর শুভকামিা ককর শ�দায় শিি।
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বোসিি 35-36
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
প্রশতক�দি ততশর করার জন্য আট ্ড বোপপার, কা�জ, সাইিকপি, রংকপশসিল, স্যিাপলার ইতযিাশদ প্রস্তুত রাখুি। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
প্রাে ্ডিার মধ্ শদকয় বোরেশণ কায ্ডক্রম শুরু করুি।

�াশড়র কাজ বোিয়া�াশড়র কাজ বোিয়া
শিক্ােশীকদর প্রেকমই র্ন্য�াদ জািাি তারা তাকদর এলাকার আিপাকি �া পশরমডিকল ভাকলা কাজ ককর একসকে 
�কল। বোকাকিা শিক্ােশী বোকাকিা চযিাকলঞ্জ বোযমি দৃশষ্টিশতির চযিাকলঞ্জ �া অন্য বোকাকিা চযিাকলকঞ্জর কারকণ কাজর্ 
করকত যশদ অক্ম হয় তক� তাকক সময় �াশড়কয় শদি �া এমি একর্ কাজ শদি যা তার পকক্ করা সম্� হকত 
পাকর। বোকাকিা শিক্ােশী যশদ এই ভাকলা কাজ করকত শ�কয় তার বোকাকিা অশভজ্তা বোিয়ার করকত চায় তাহকল 
তাকক সংশক্প্তভাক� অশভজ্তা শ�শিময় করার সুকযা� শদি (শজকজ্স করকত পাকরি, “বোতামাকদর মকধ্ বোকউ শক 
আকো বোয এই ভাকলা কাজটা করকত বোযকয় ঘটা বোকাকিা ঘটিা স�াইকক জািাকত চাও?”)। 

এ�ার িাটকীয়ভাক� স�াইকক �লুি ভাকলা কাকজর উপর একর্ সংশক্প্ত প্রশতক�দি তাকদর এিি বোরেশণককক্ 
�কস শলিকত হক�। যশদ দল�তভাক� তারা কাজর্ ককর োকক তক� দল�তভাক�ই তাকদর এ প্রশতক�দির্ 
শলিকত হক�। এজন্য তাকদর ২০ শমশিট সময় বোেঁকর্ শদি। প্রশতক�দকি কী কী োকক� তা বো�াকর্ ্ড শলকি শদি। 

যা যা োককত পাকর তার একর্ িমুিা তাশলকা শিকচ বোদয়া হকলা।
 শিকরািাম:

 শ�র্য়�স্তু অনুযায়ী শিকরািাম শলিক�
 সূচিা:

 একর্ সংশক্প্ত অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামার �াশড়র কাজর্ কী শেকলা বোস সম্পকক্ড শলিক�
 ভাকলা কাজর্র �ণ ্ডিা:

 ককয়কর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি কক� কিি তুশম কাজর্ ককরকো, কী কাজ ককরকো, কাকদর জন্য ককরকো তা 
 �ণ ্ডিা করকত হক�

 এই ভাকলা কাজর্ �াোই করার কারণ:
 একর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামাকক শলিকত হক� এই শিশদ ্ডষ্ট ভাকলা কাজর্ বোককিা তুশম বো�কে শিকয়কো
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 যীশু শক বোতামার প্রশত প্রসন্ন হক�ি:
 একর্ অনুকচ্ছদ বোযিাকি বোতামাকক শলিকত হক� বোতামার করা কাজর্কত যীশু’র শিক্ার বোকমি   
 প্রশতফলি ঘকটকে

শিক্ােশীকদর প্রশতক�দিগুকলাকত তারা চাইকল আট ্ড বোপপার, রংকপশসিল ইতযিাশদ ব্�হার ককর অলংকরণ 
করকত পাকর। 

শিক্ােশীকদর প্রশতক�দি বোলিা বোির্ হকল তাকদর র্ন্য�াদ জািাি।

প্রশতক�দি উপস্াপিপ্রশতক�দি উপস্াপি
এ�াকর একজি একজি ককর শিক্ােশীকদরকক একস তাকদর শলশিত প্রশতক�দি উপস্াপি করকত �লুি। যশদ 
দল�তভাক� প্রশতক�দি শলকি োকক তক� দল বোেকক একজিকক একস উপস্াপি করকত �লুি।

প্রকতযিক শিক্ােশীর উপস্াপি বোিকর্ তাকক feedback শদি।

বোির্বোির্
কাজর্ সুন্দরভাক� সম্পন্ন ককরকে �কল শিক্ােশীকদর প্রিংসা ককর বোসিির্ বোির্ করুি।

মূযোয়ি - অংিগ্রহণ rubric-এর মাধ্কম rubric যাচাই করুি।
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র্ষ্ঠ বোরেশণর র্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতার শ��রণী
র্মশীয় জ্াি ও মূযেক�ার্ উপলশধি ককর তিশতক ও 
মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির মাধ্কম শিজ জী�কি প্রকয়া� 
এ�ং শিজ বোপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশষ্টর প্রশত সদয় ও 
দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা এ�ং সককলর সকগে 
সহা�স্াি করকত পারা

বোযাগ্যতা            3
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বোযাগ্যতা িম্বর 3
�হুর্াপী অশভজ্তা সংখ্যা 3

বোসিি সংখ্যা 20

ই বোযাগ্যতার �হুর্াপী অশভজ্তা শতির্ র্তীয় বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা অজ্ডকি কাজ করক�, বোযিাকি �লা হকচ্ছ 
শিক্ােশী র্মশীয় জ্াি ও মূযেক�ার্ উপলশধি ককর তিশতক ও মািশ�ক গুণা�শল অজ্ডকির মাধ্কম শিজ জী�কি 
প্রকয়া� এ�ং শিজ বোপ্রক্াপট ও পশরক�কি সৃশষ্টর প্রশত সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারক� এ�ং সককলর 
সকগে সহা�স্াি করকত পারক�।

শপ্রয় শিক্ক, র্তীয় বোযাগ্যতার “শিজ জী�কি প্রকয়া� করা”, “সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা”, 
এ�ং “সহা�স্াি করকত পারা” অংি শতির্ শ�কির্ভাক� লক্ণীয়। র্তীয় বোযাগ্যতার �হুর্াপী অশভজ্তাগুকলা 
সম্পাদকির সময় শিক্ােশীকদর এই শতির্ ভা�িা স�সময় আপিার মািসপকট রাখুি যা এই �হুর্াপী 
অশভজ্তার্র চাশলকািশতি।

শিজ জী�কি প্রকয়া� করা

      সদয় ও দাশয়ত্বিীল আচরণ করকত পারা

             সহা�স্াি করকত পারা
শিক্ােশীকদর আপশি বোয শ�শভন্ন র্াকপর মধ্ শদকয় শিকয় যাক�ি তা বোসিি শহকসক� �শণ ্ডত হকয়কে।
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বোসিি 37
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

এই বোসিকির অংি শহকসক� একর্ interactive বোিলার আকয়াজি করকত হক�। বোিলার্ আকয়াজকি 
আপিার প্রকয়াজি হক� শতির্ �স্তু। বোযমি— পাঁচর্ পাউরুর্/রুর্/�িরুর্ (প্রকয়াজকি একর্ রুর্কক পাঁচ ভা� 
ককরও ব্�হার করকত পাকরি), একর্ হাতুশড় এ�ং একর্ ক্রুি (যশদ হাকতর কাকে ক্রুি িা োকক তক� দ্ইর্ 
র্াল �া লাঠি ব্�হার ককর ক্রুির্ �াশিকয় শিি)।

এ�ার প্রশতর্ �স্তুর সাকে একর্ লম্বা সুতা (হকত পাকর ৬ ফুট তদকঘ ্ডযির এ�ং লাল রকির হকল ভাকলা হয়) লা�াি। 
যার অন্য প্রাকতে একর্ ককর শ��রণী কা�জ লা�াি। প্রশতর্ �স্তুর জন্য শ��রণী কা�কজ শির্ ্ডাশরত শ��রণর্ 
শলখুি। বোরেশণককক্ প্রক�ি ককর এই শতির্ �স্তুর শ��রকণর শদককর সুতা বোরেশণককক্র শ�শভন্ন জায়�া বোযমি 
জািালা, বোকাকিা খু ুঁর্ �া শপলাকর লাশ�কয় শদি। এমির্ করকেি কারণ শিক্ােশী �স্তুগুকলার সুতা র্কর র্কর 
শ��রণী কা�জর্র কাকে বোপৌুঁোক� এ�ং তা পড়ক�।

শ��রণী কা�জগুকলাকত যা যা বোলিা আকে:
 বোকি পাঁচর্ রুর্ এ�ং দ্র্ মাে?

 পাঁচর্ রুর্ দ্র্ মাে শদকয় যীশু প্রাে ্ডিা ককর ৫,০০০ মানুকর্র ক্ষুর্া শমর্কয়শেকলি। 

র্তীয় বোযাগ্যতার প্রেম �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

37-44
পয ্ডতে 
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 বোকি হাতুশড়? 

 যীশুর পালক শপতা একজি কাঠশমস্তী শেকলি। এমি একর্ হাতুশড় শদকয় যীশু তিিক� তার শপতাকক 
কাকজ 

 সাহায্য করকতি। 

 বোকি ক্রুি? 

 যীশু মানুকর্র পশরত্রাকণর জন্য ক্রুিশ�ধি হকয় মৃতুযি�রণ ককরকেি। 

শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ এই বোসিির্ প্রকয়াজকি আরও এক �া একাশর্ক বোসিি দাশ� করকত পাকর। প্রকতযিক 
শিক্ােশীকক এই interactive play-র্ বোিলার সুকযা� ককর শদি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি

শুরু এ�ং Interactive Play

শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। শজকজ্স করুি বোয তারা বোকমি আকে। অতঃপর তাকদর �লুি বোয, আজ 
বোতামরা একর্ মজার বোিলা বোিলক�। বোটশ�কল রািা �স্তুগুকলার শদকক শিক্ােশীকদর দৃশষ্ট আকর্ ্ডণ করুি। �লুি বোয 
এই �স্তুগুকলার সাকে একটা ককর সুতা লা�াকিা আকে। শিকদ ্ডিিা শদি বোয সাশর�ধিভাক� পয ্ডায়ক্রকম একজি ককর 
শিক্ােশী প্রশতর্ �স্তুর সুতা র্কর র্কর শ��রকণর কাকে বোপৌুঁোক� এ�ং শ��রণর্ পড়ক�।

শিক্ােশীকদর এ কাজর্ তদারশক করুি। প্রকতযিক শিক্ােশী বোিলায় অংিগ্রহণ করা বোিকর্ শিজ আসকি �সক�। 
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, “এস� �স্তু কার জী�কির কো আমাকদর জািায়?” শিক্ােশীকদর কাকে বোেকক কাম্য 
উত্র হক�: “যীশু”। বোকাকিা বোক্কত্র এ উত্র িা একল শিক্ােশীকদর ভৎ্ডসিা িা ককর শিক্ােশীকদর কাে বোেকক প্রাপ্ত 
উত্র �া অনুত্র বোিাট ককর রাখুি। 

বোির্বোির্

স্বতঃস্ফূত্ডভাক� বোিলার্কত অংিগ্রহণ করার জন্য শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর বোসিির্ বোির্ করুি।
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বোসিি 38
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোয প্রশ্নগুকলা বো�াকর্ ্ড শলকি শদক�ি, বোসগুকলার আপিার বোপ্রশক্কতর উত্রগুকলা �ল্পাকাকর শিক্ােশীকদর �লকত 
পাকরি। তাই উত্রগুকলা কী হকত পাকর তা শিকয় আক� বোেকক শচতোভা�িা করুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বোয তারা বোকমি আকে। কারও জন্মশদি োককল বোজকি শিি এ�ং হাততাশল শদকয় ঐ 
শিক্ােশীকক শুকভচ্ছা জ্াপি করুি।

যীশুকক শিকয় শিক্ােশীর ভা�িা
শিক্ােশীকদর যীশুকক শিকয় ভা�িা �া প্রশতফলকির অংি শহকসক� একর্ কাজ করকত শদি। বো�াকর্ ্ড শলকি শদকত 
পাকরি, “কক� প্রেম তুশম যীশু’র িাম শুকিশেকল?”। আরও শদকত পাকরি, “তুশম এিি যীশু’র সম্পকক্ড কী 
জাকিা -শতশি বোতামার কাকে বোক?” এককভাক� প্রকতযিক শিক্ােশীকক শিকজর িাতায় এ প্রশ্নগুকলা শলিকত �লুি 
এ�ং প্রশ্নগুকলার আকলাকক ভা�কত �লুি।

যশদ বোকাকিা শিক্ােশী প্রেম কক� যীশু’র িাম শুকিশেল, বোস প্রকশ্নর উত্র মকি করকত িা পাকর তাকক �লুি বোয 
পর�তশী বোসিকির আক� বোস যাকত তার �া�া-মা �া অশভভা�ককর সাকে এ শ�র্য় শিকয় কো �কল।

সকল শিক্ােশীকক এ�ার �লুি বোয পর�তশী বোসিকির আক� তারা যাকত তাকদর �া�া-মা/অশভভা�ককর সাকে এ 
প্রশ্ন দ্ইর্ শিকয় কো �কল এ�ং িাতায় তাকদর উত্র শলকি শিকয় আকস।
 
বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর শুভ কামিা ককর বোসিির্ বোির্ করুি। 

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর অশপ ্ডত কাজ rubric-এর মাধ্কম পয ্ডক�ক্ণ করুি। একর্ 
িমুিা অশপ ্ডত কাজ rubric পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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বোসিি 39

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর দকল ভা� ককর বোদওয়া সাকপকক্ এই বোসিকি বোরেশণককক্র আসিশ�ন্যাকস পশর�ত্ডি আিকত পাকরি। 
বোস আসিশ�ন্যাস আপিার বোরেশণককক্র �াস্ত�তার সাকপকক্ বোকমি হকত পাকর তা বোভক� রাখুি। লক্ করুি, 
আসিশ�ন্যাকসর িতুিত্ব এই বোসিকি অশভি�ত্ব একি শদকত পাকর।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। তাকদর কুিলাশদ শজকজ্স করুি।

দল�ত আকলাচিাদল�ত আকলাচিা
শিক্ােশীকদর ককয়কর্ দকল ভা� করুি। শিক্ােশীরা যাকত আকলাচিা ককর প্রকতযিক দকল একজি দলপ্রর্াি ততশর 
করকত পাকর বোস শ�র্কয় শিক্ােশীকদর সহায়তা করুি। অে�া শিক্ােশীকদরকক প্রশ্ন করুি বোয বোক বোস্বচ্ছাকৃতভাক� 
দলপ্রর্াকির দাশয়ত্ব গ্রহণ করকত চায়। অতঃপর দকল ভা� ককর শিক্ােশীকদর শিকয় আসা উত্রগুকলা শিকয় 
আকলাচিা শুরু করকত �লুি।

এ আকলাচিার উকদিযে হকলা দকলর শভতকর োকা শিক্ােশীরা যাকত শিকজর শলকি আিা উত্রগুকলা অপর 
শিক্ােশীর সাকে মতশ�শিময় ককর আরও ত�শচত্রযিপূণ ্ড ভা�িার পশরসর ততশর ককর। দলগুকলা আকলাচিার সময় 
আপশি সশক্রয়ভাক� অংিগ্রহণ ককর দকলর শ�শভন্ন শিক্ােশীকদর উত্র অন্য শিক্ােশী মকিাকযা� শদকয় শুিকে শক 
িা তা শিশচিত করুি।

এ আকলাচিা শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ ২০ বোেকক ৩০ শমশিট চলকত পাকর।

এ�ার প্রশতর্ দকলর দলপ্রর্ািকক তাকদর আকলাচিার সারাংি উপস্াপি করকত �লুি।
 
বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর আজককর বোসিি সমাপ্ত করুি।



lô †kÖwY

বোসিি 40
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
যীশু এ�ং তাঁর শ�শভন্ন অনুসরণীয় গুণ শিকয় �ভীরভাক� ভাবুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। তাকদর কুিলাশদ শজজ্াসা করুি।

শিক্ােশীকদর কাজশিক্ােশীকদর কাজ
পূক� ্ডর বোসিিগুকলার আকলাকক শিক্ােশীকদর একর্ কাজ শদি। কাজর্র জন্য প্রেকম তাকদর দকল ভা� ককর শদি। 
এরপর তাকদর শিজ শিজ িাতায় শিকচর মকতা ককর একর্ বোটশ�ল এঁকক পূরণ করকত শদি।

যীশু-বোক শিকয় ভা�িা অনুসরণীয় গুণ

শিক্ােশীকদর �লুি তারা আক�র বোসিকি যীশুকক শিকয় বোয কোগুকলা বোভক�কে তা �াম শদককর কলাকম একর্ 
একর্ ককর শলিক�। এরপর র্াি শদককর কলাকম বোস ভা�িার বোপ্রশক্কত বোয অনুসরণীয় গুণর্ শিক্ােশীরা শচশনিত 
করকত পাকর তা শলিক�। বোযমি, যীশু-বোক শিকয় ভা�িা হকত পাকর: “প্রেম যীশু’র িাম এ�ং তার মহাি জী�কির 
�ল্প শুকিশে মা-�া�া/অশভভা�ক/দাদ্/ঠাকুরদাদার কাকে”। এ�ং এর বোপ্রশক্কত অনুসরণীয় গুণ শচশনিত হকত 
পাকর: “দয়ালু হওয়া/পকরাপকারী হওয়া/ক্মািীল হওয়া ইতযিাশদ”। কাজর্ বোিকর্ প্রকতযিক দকলর কাে বোেকক 
পাওয়া অনুসরণীয় গুণগুকলা বো�াকর্ ্ড শলকি শদি। শিক্ােশীকদর �লুি এই গুণগুকলা শিকয় পর�তশী বোসিকি তারা 
আরও জািকত পারক�।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জ্াপি ককর আজককর বোসিি সমাপ্ত করুি।
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

বোসিি 41
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল, শিশুকতার্ �াইক�ল ও অন্যান্য প্রকয়াজিীয় সামগ্রী প্রস্তুত রাখুি। �াশড়কত মশে ১৬:১৩-২০ ও 
বোযাহি ১:১, ১৪ পদ ভাকলা ককর পাঠ করুি। শিক্ােশীকদর সামকি শুধিরূকপ যত্ন শিকয় উচ্চারণ করুি। শিক্ােশীকদর 
কাকে �াইক�ল িা োককল মাশটেশমশর্য়ায় �াইক�কলর অংি বোদিাকিার ব্�স্া করুি। মাশটেশমশর্য়া িা োককল 
কা�কজ �াইক�কলর অংি সর�রাহ করুি বোযি শিক্ােশীরা পড়কত পাকর। 

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জাশিকয় বোসিি শুরু করুি। শিক্ােশীকদর জাশিকয় রাখুি বোয, পশ�ত্র �াইক�ল বোেকক তাকদর 
দ্র্ অংি পড়কত হক�। পড়ার সময় খু� ভাকলা ককর শুিকত হক�। শিক্ােশীকদর জািাি বোয আজ পশ�ত্র �াইক�কলর 
আকলাকক যীশু বোক বোস শ�র্কয় আরও স্পষ্ট র্ারণা প্রদাি করা হক�।

মশে ১৬:১৩-২০ ও বোযাহি ১:১, ১৪ পদ শিক্ােশীকদর র্ারা�াশহকভাক� পাঠ করকত �লুি। প্রকতযিক শিক্ােশী 
একর্ ককর পদ পাঠ করক�। 

“পকর যীশু যিি তকসশরয়া-শফশলশপ এলাকায় বো�কলি তিি

শিষ্যকদর শজজ্াসা করকলি, “মনুষ্যপুত্র বোক, এই শ�র্কয় বোলাকক শক

�কল?” তাঁরা �লকলি, “বোকউ বোকউ �কল আপশি �াশপ্তমিদাতা বোযাহি, বোকউ

বোকউ �কল এশলয়, আ�ার বোকউ বোকউ �কল শযরশময় �া ি�ীকদর মকধ্ একজি।”

তিি শতশি তাঁকদর �লকলি, “শকন্তু বোতামরা শক �ল, আশম বোক?”

শিকমাি-শপতর �লকলি, “আপশি বোসই মিীহ, জী�তে ঈবেকরর পুত্র।”

উত্কর যীশু তাঁকক �লকলি, “শিকমাি �ার-বোযািা, তুশম র্ন্য, কারণ বোকাি মানুর্

বোতামার কাকে এটা প্রকাি ককর শি; আমার স্ব� ্ডস্ শপতাই প্রকাি ককরকেি। আশম 

বোতামাকক �লশে, তুশম শপতর, আর এই পােকরর উপকরই আশম আমার মডিলী �কড়

তুলক�া। িরককর বোকাি িশতিই তার উপর জয়লাভ করকত পারক� িা। 

আশম বোতামাকক স্ব� ্ড-রাকজযির চাশ�গুকলা বোদ�, আর তুশম এই

পৃশে�ীকত যা �াঁর্ক� তা স্বক� ্ডও বোেঁকর্ রািা হক� এ�ং 

যা খুলক� তা স্বক� ্ডও খুকল বোদওয়া হক�।”

এর পকর শতশি তাঁর শিষ্যকদর সা�র্াি
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ককর শদকলি বোযি তাঁরা কাউকক িা

�কলি বোয, শতশিই মিীহ।”
 মশে ১৬:১৩-২০

ব্াখ্যাব্াখ্যা
বোলাককরা যীশু সম্পকক্ড শক �কলি, যীশু তা শিষ্যকদর কাকে জািকত বোচকয়শেকলি। মানুর্ যীশু সম্পকক্ড শক �কলি 
শিষ্যরা তা যীশুকক �কলশেকলি। বোকউ �কলি, আপশি এশলয়, শযরশময়, ি�ীকদর একজি ইতযিাশদ। তিি যীশু 
শিষ্যকদর �লকলি বোয, বোতামরা শক �ল? আশম বোক? শিকমাি-শপতর �লকলি, আপশি বোসই জী�তে মিীহ, জী�তে 
ঈবেকরর পুত্র। যীশু তাকদর �লকলি বোয বোতামার শ�বোকসর উপর আশম মডিলী স্াপি কর�। বোসই মডিলী জ�কতর 
বোকাকিা মন্দ িশতি দ্ারা ক্শতগ্রস্ত হক� িা। তারপর যীশু তাকদর সুি�র প্রচাকরর ও আকরাগ্য করার িশতি প্রদাি 
করকলি। এই ঘটিার মধ্ শদকয় যীশু বোক, যীশুর ক্মতা ও যীশু বোয অন্যকদর বোেকক আলাদা বোস শ�র্কয় প্রকাি 
করা হকয়কে। 

প্রেকমই �াকযি শেকলি, �াকযি ঈবেকরর সকগে শেকলি এ�ং �াকযি শিকজই ঈবের শেকলি।
বোযাহি ১:১

বোসই �াকযিই মানুর্ হকয় জন্মগ্রহণ করকলি এ�ং আমাকদর মকধ্ �াস করকলি। শপতা ঈবেকরর
একমাত্র পুত্র শহসাক� তাঁর বোয মশহমা বোসই মশহমা আমরা বোদকিশে। শতশি দয়া ও সকতযি পূণ ্ড।

বোযাহি ১:১৪

ব্াখ্যাব্াখ্যা
যীশু শিকজই �াকযি শেকলি। বোসই �াকযি দ্ারা স�শকছু সৃশষ্ট হকয়শেল। যীশু শিকজই ঈবের। শতশি ঈবেকরর সকগে 
স্বক� ্ড োককতি। শতশি মাি� বো�কি পৃশে�ীকত আসকলি। বোযি পাপী মানুর্ পাপ বোেকক মুতি হয়। যীশু খ্ীকষ্টর 
মানুর্ হওয়ার মধ্ শদকয় পৃশে�ীর মানুর্ ঈবেকরর মশহমা বোদিকত বোপকয়কে। যীশু খ্ীষ্ট দয়া ও সকতযি পশরপূণ ্ড। 
শতশি দয়া�াি এ�ং সতযিময় ঈবের। 

বোির্বোির্
পর�তশী বোসিকি হকত যাওয়া field trip সম্পকক্ড অ�শহত করুি। পশরশিকষ্ট সংযুতি অশভভা�ককদর কাকে 
সম্মশতপত্র প্রদাি করুি। শির্ ্ডাশরত সমকয়র মকধ্ সম্মশতপত্র শিক্ােশীকদর কাে বোেকক সংগ্রহ করুি। স�াইকক 
র্ন্য�াদ জাশিকয় আজককর বোসিি সমাপ্ত করুি।
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বোসিি 42-43
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল পুরাতি ও িতুি শিয়ম, শিশুকতার্ �াইক�ল, কা�জ, কলম হাকতর কাকে রাখুি। ভাকলা ককর 
বোদখুি বোয peer group-এ কাজ করাকিার জন্য পয ্ডাপ্ত সামগ্রী আকে শক-িা, কা�কজ বোলিার জন্য সাইি 
বোপি �া মাক্ডার আকে শক-িা। 
�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করুি। তাকদর শজকজ্স করুি বোয পশর�াকর বোক বোক অসুস্ আকেি। অসুস্কদর জন্য 
প্রাে ্ডিা ককর বোসিি শুরু করুি। 

শিক্ােশীকদর কাজ শিক্ােশীকদর কাজ 
শিক্ােশীকদর শদকয় লূক ৩:১০-১৪ পদ ও ১৬:১-১৮ পদগুকলা র্ারা�াশহকভাক� পাঠ করাি। প্রকতযিক শিক্ােশীকক 
১র্ ককর পদ পড়কত �লুি। পাঠ করার সময় বোিয়াল রাখুি বোয তারা শুধিভাক� উচ্চারণ করকত পাকর শক িা। লূক 
৩:১০-১৪, ১৬:১-১৮ পকদর আকলাকক আপশি সামাশজক ও র্মশীয় মূযেক�ার্ শ�র্কয় আকলাচিা করুি। 

তিি বোলাককরা বোযাহিকক শজজ্াসা করল, “তাহকল আমরা শক কর�?”
বোযাহি তাকদর �লকলি, “যশদ কারও দ্’টা জামা োকক তক� যার জামা
বোিই বোস তাকক একটা শদক। যার িা�ার আকে বোসও বোসই রকম করুক।”

ককয়কজি কর-আদায়কারী �াশপ্তমি গ্রহণ কর�ার জন্য
একস বোযাহিকক �লল, “গুরু, আমরা শক কর�?”

শতশি তাকদর �লকলি, “আইকি যা আকে তার বো�িী আদায় বোকাকরা িা।”
ককয়কজি তসন্যও তাঁকক শজজ্াসা করল, “আর আমরা শক কর�?”

শতশি বোসই তসন্যকদর �লকলি, “জুলুম ককর �া অন্যায়ভাক� বোদার্ বোদশিকয় কারও
কাে বোেকক শকছু আদায় বোকাকরা িা এ�ং বোতামাকদর বো�তকিই সন্তুষ্ট বোেককা।”

লূক ৩:১০-১৪

খ্ীষ্টর্ম ্ড শিক্া
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ব্াখ্যাব্াখ্যা
মানুকর্র প্রশত সহানুভূশতিীল হকত হক�। �শর�, অসহায় ও অ�কহশলত মানুর্কদর সাহায্য করকত হক�। 
অন্যায়ভাক� কারও কাে বোেকক শকছু গ্রহণ করা যাক� িা। মানুকর্র কাে বোেকক পাওিার অশতশরতিও শকছু গ্রহণ 

করা যাক� িা। বোজার ককরও শকছু আদায় করা যাক� িা। শিকজর অশজ্ডত অকে ্ড সন্তুষ্ট োককত হক�।

যীশু তাঁর শিষ্যকদর �লকলি, “বোকাি এক র্িী বোলাককর প্রর্াি কম ্ডচারীকক এই �কল
বোদার্ বোদওয়া হল বোয, বোস তার মশিক�র র্ি-সম্পশত্ িষ্ট করকে। তিি র্িী বোলাকর্

তাকক বোর্কক শজজ্াসা করকলি, ‘বোতামার সম্বকধে আশম এ শক শুিশে? বোতামার
কাকজর শহসা� দাও, কারণ তুশম আর প্রর্াি কম ্ডচারী োককত পারক� িা’।”

“তিি বোসই কম ্ডচারী মকি মকি �লল, “আশম এিি শক কশর? আমার মশি� বোতা আমাকক
চাকশর বোেকক োশড়কয় শদকচ্ছি। মার্ কাট�ার িশতি আমার বোিই, আ�ার শভক্া করকতও
লজ্া লাক�। যা বোহাক, চাকশর বোেকক �রিাস্ত হকল পর বোলাকক যাকত আমাকক তাকদর

�াড়ীকত োককত বোদয় বোসইজন্য আশম শক কর� তা আশম জাশি।”

“এই �কল যারা তার মশিক�র কাকে র্ার ককরশেকলা তাকদর প্রকতযিককক বোস র্াকল।
তারপর বোস প্রেম জিকক শজজ্াসা করল, ‘আমার মশিক�র কাকে বোতামার র্ার
কত?’ বোস �লল, ‘দ্’ হাজার চারকিা শলটার বোতল।’ বোসই কম ্ডচারী তাকক �লল,

‘বোয কা�কজ বোতামার র্াকরর কো বোলিা আকে বোসটা িাও এ�ং িীঘ্র �কস এক হাজার
দ্’বোিা বোলি।’ বোসই কম ্ডচারী তারপর আর একজিকক �লল, ‘বোতামার র্ার কত?’

বোস �লল, ‘আঠার টি �ম।’ কম ্ডচারীর্ �লল, ‘বোতামার কা�কজ সাকড় বোচৌদি টি বোলি।’
বোসই কম ্ডচারী অসৎ হকলও বুশধি ককর কাজ করল �কল মশি� তার প্রিংসা করকলি।

একত বো�ািা যায় বোয, এই জ�কতর বোলাককরা শিকজকদর মত বোলাককদর সকগে আচার-
ব্�হাকর আকলার রাকজযির বোলাককদর বোচকয় বো�িী বুশধিমাি। আশম বোতামাকদর �লশে,
এই মন্দ জ�কতর র্ি দ্ারা বোলাককদর সকগে �ন্ধুত্ব কর, বোযি বোসই র্ি ফুশরকয় বো�কল
পর শচরকাকলর োক�ার জায়�ায় বোতামাকদর গ্রহণ করা হয়। সামান্য ব্াপাকর বোয

শ�বোসকযাগ্য বোস �ড় ব্াপাকরও শ�বোসকযাগ্য হয়। সামান্য ব্াপাকর যাকক শ�বোস করা
যায় িা তাকক �ড় ব্াপাকরও শ�বোস করা যায় িা। এই জ�কতর র্ি-সম্পশত্র ব্াপাকর
যশদ বোতামাকদর শ�বোস করা িা যায় তক� বোক বোতামাকদর শ�বোস ককর আসল র্ি বোদক�?
অকন্যর অশর্কাকর যা আকে তা ব্�হার কর�ার ব্াপাকর যশদ বোতামাকদর শ�বোস করা
িা যায়, তক� বোতামাকদর শিকজকদর অশর্কাকরর জন্য বোকউ শক বোতামাকদর শকছু বোদক�?

“বোকাি দাস দ্’জি কত্ডার বোস�া করকত পাকর িা, কারণ বোস একজিকক ঘৃণা করক�
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ও অন্যজিকক ভাল�াসক�, শকম্বা বোস একজকির প্রশত মকিাকযা� বোদক� ও অন্যজিকক
তুচ্ছ করক�। ঈবের ও র্ি-সম্পশত্ এই দ্’বোয়রই বোস�া বোতামরা একসকগে করকত পার িা।”

    এই স� কো শুকি ফরীিীরা যীশুকক ঠাট্টা করকত লা�কলি, কারণ তারা টাকা-পয়সা বো�িী ভাল�াসকতি। 
তিি যীশু তাঁকদর �লকলি, “আপিারা বোলাককদর সামকি শিকজকদর র্াশম ্ডক

বোদশিকয় োককি শকন্তু ঈবের আপিাকদর মকির অ�স্া জাকিি। মানুর্ যা
সম্মাশিত মকি ককর ঈবেকরর বোচাকি তা ঘৃণার বোযাগ্য।

“�াশপ্তমিদাতা বোযাহকির সময় পয ্ডতে বোমাশির আইি-কানুি এ�ং ি�ীকদর বোলিা চলত।
তারপর বোেকক ঈবেকরর রাকজযির সুি�র প্রচার করা হকচ্ছ এ�ং স�াই আগ্রহী হকয়

বোজাকরর সকগে বোসই রাকজযি ঢুককে। তক� আইি-কানুকির একটা শ�ন্দু �াদ
পড়�ার বোচকয় �রং আকাি ও পৃশে�ী বোির্ হওয়া সহজ।”

লূক ১৬:১-১৭

ব্াখ্যাব্াখ্যা
জী�কি সততা ও ন্যায্যতা র্ারণ করকত হক�। শমর্থা কো �লা বোেকক শ�রত োককত হক�। অকন্যর সম্পশত্র 
প্রশত বোলাভ করা যাক� িা। শমর্থা �কল অশতশরতি গ্রহণ করা বোেকক শিকজকক সংযত রািকত হক�। মানুকর্র সাকে 
প্রতারণা করা যাক� িা। র্কির বোমাহ বোেকক দূকর োককত হক�। স� বোক্কত্র শ�বেস্ত োককত হক�, বোোট শ�র্কয় বোহাক 
শক �ড় শ�র্কয় বোহাক। একই সময় র্ি ও ঈবেরকক ভাকলা�াসা যায় িা। র্ি-সম্পদ বুশধির সাকে ব্�হার করকত 
হক� এ�ং ঈবেরকক হৃদয় শদকয় ভাকলা�াসকত হক�। স্তীকক পশরতযিা� করা যাক� িা। ব্শভচার করা বোেকক দূকর 
োককত হক�। ঈবেকরর রাকজযির প্রশত আকা্ষিী হকত হক�। 

�াশড়র কাজ এ�ং বোির্�াশড়র কাজ এ�ং বোির্
শিক্ােশীকদর �লুি বোয তারা বোটশলশভিি �া বোকাোও কিকিা কারও সাক্াৎকার বোদকিকে শক িা। �লুি বোয এ�ার 
শিক্ােশীকক এই কাজর্ করকত হক�, মাকি সাক্াৎকার শিকত হক�। �লুি বোয প্রকতযিক শিক্ােশীকক তার বোকাকিা 
একজি প্রশতক�িীর সাক্াৎকার শিকত হক�। ঐ প্রশতক�িীকক বোয প্রশ্নর্ করকত হক� তা হকলা, “আপশি আমাকক 
এমি একর্ কাজ �লুি বোয কাজর্ করকত যীশু আপিাকক অনুপ্রাশণত ককরকেি।” শিক্ােশী চাইকল এককর অশর্ক 
প্রশতক�িীর সাক্াৎকার শিকত পাকর। সাক্াৎকার বোিকর্ প্রাপ্ত উত্র �া উত্রসমূহ শলকি বোফলকত হক�। আপিার 
কাকে ঐ উত্র পর�তশী বোসিকি শিক্ােশীরা জমা শদক�। �াশড়র কাজর্ বুশিকয় শদকয় র্ন্য�াদ জ্াপি ককর বোসিি 
বোির্ করুি। 



বোসিি 44
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর বোিওয়া সাক্াৎকাকর কী রকম ককোপকেি উকঠ আসকত পাকর তা শিকয় একটু ভাবুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরু শুরু 
শিক্ােশীকদর জমাকৃত সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত উত্রগুকলা শিকয় বোরেশণককক্ আকলাচিা করুি। প্রকতযিক শিক্ােশীর 
প্রাপ্ত উত্রগুকলার বোপ্রশক্কত বোকাকিা শ�কির্ ভা�িা আকে শক িা শজকজ্স করুি। বোযমি হকত পাকর শিক্ােশী তার 
প্রশতক�িী সম্বকধে বোকাকিা শ�কির্ উপলশধি স�ার সাকে share করকত চাইকত পাকর।

কাজ �াোইকাজ �াোই
এরপর বো�াকর্ ্ড সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত কাজগুকলার তাশলকা করুি। শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ এক �া একাশর্ক 
বোসিকি ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােশীর সাক্াৎকার বোেকক প্রাপ্ত কাজগুকলা এ তাশলকায় উকঠ আসক�। এ�ার 
একজি ককর শিক্ােশীকদর সামকি একস এই তাশলকা বোেকক একর্ ককর কাজ বো�কে শিকত �লুি যা তারা পর�তশী 
বোসিকির আক� সম্পাদি করক�। বোযমি সাক্াৎকার বোেকক হয়কতা উকঠ আসকত পাকর বোয বোকাকিা প্রশতক�িী দাি 
ককর কারণ যীশু তাকক দাি করকত অনুপ্রাশণত ককরকেি। তাহকল বো�াকর্ ্ড শলখুি, “দাি করা”। এভাক� বো�াকর্ ্ড 
বোলিা হকত পাকর, “দাি করা”, “ক্মা করা”, “অন্যকক সাহায্য করা”, প্রভৃশত। অতঃপর প্রকতযিক শিক্ােশী এই 
কাজগুকলা বোেকক একর্ ককর বো�কে শিক�। শিক্ােশীকদর জািাি তাকদর করা কাজর্র একর্ সংশক্প্ত উপস্াপিা 
তাকদর পর�তশী বোসিকি করকত হক�।

উপস্াপিউপস্াপি
শিক্ােশীরা তাকদর করা কাজর্র ওপর সংশক্প্ত �তিপৃতা প্রদাি করক�। শিক্ােশীকদর শিশদ ্ডষ্ট সমকয়র মকধ্ তাকদর 
ভাকলা কাকজর অশভজ্তা স�াইকক জািাকত �লুি। শিক্ােশী সংখ্যা সাকপকক্ আরও শকছু কম ্ডকাডি বোযমি 
প্রশতফলি, প্রকশ্নাত্র, প্রভৃশত এই উপস্াপকির সাকে সংযুতি করকত পাকরি।

বোির্ বোির্ 
চমৎকার কাজ করার জন্য স�াইকক র্ন্য�াদ শদি।

মূযোয়ি - অশপ ্ডত কাজ Rubric এর মাধ্কম মূযোয়ি ।
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বোসিি 45
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ক শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি করক�ি। তারপর শিক্ক শিক্ােশীকদর বোচাি �ধে ককর, হাত বোজাড়ককর, 
শস্র হকয় �সকত �লক�ি, যাকত বোরেশণককক্ একর্ প্রাে ্ডিাপূণ ্ড পশরক�ি সৃশষ্ট হয়। শিক্ােশীরা শকছুক্ণ িীর�তা 
পালি করক�। িীর�তা ও পশরক�ি সৃশষ্টর জন্য ধ্াি ও প্রাে ্ডিা-সহায়ক সং�ীত ব্�হার করকত পাকরি।

এই বোসিকি শিক্ােশীকদর আঁকা েশ� টাশিকয় রািার একর্ কাজ আকে। বোসজন্য সুতা, বোজমস শক্প, শক্প, ইতযিাশদ 
বোজা�াড় ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। তাকদর �াসার স�াই ভাকলা আকে শক িা। যশদ বোকাকিা শিক্ােশী 
�া বোকাকিা শিক্ােশীর আত্ীয় বোকউ অসুস্ োকক তক� সংশক্প্ত একর্ প্রাে ্ডিা করুি। এরপর স�াই সামসং�ীত/
�ীতসংশহতা ১৩৬:১-৯ পদ দকল শ�ভতি হকয় প্রকতযিকক একর্ ককর পদ পাঠ করক�। পদগুকলা বোদওয়া হকলা, 
শিক্ােশীর �ইকয়ও এটা বোদওয়া আকে।

র্তীয় বোযাগ্যতার শদ্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

45-48
পয ্ডতে
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“সদাপ্রভুকক র্ন্য�াদ দাও, কারণ শতশি মগেলময় 
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।

ঈবের শযশি স� বোদ�তার বোচকয়ও মহাি-।
তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;

তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
প্রভু, শযশি স� প্রভুকদর বোচকয়ও মহাি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও

তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী।
শযশি একাই স� �ড় �ড় আচিয ্ড কাজ ককরি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;

তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।
শযশি তাঁর বুশধি শদকয় আকাি ততশর ককরকেি তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;

তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী
শযশি জকলর উপকর ভূশম স্াপি ককরকেি

তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।

শযশি �ড় �ড় আকলার সৃশষ্ট ককরকেি, তাঁকক র্ন্য�াদ দাও;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।

শতশি শদকির উপর রাজত্ব করার জন্য সূয ্ড সৃশষ্ট ককরকেি;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী-।

শতশি রাকতর উপর রাজত্ব করার জন্য চাঁদ ও তাঁরা সৃশষ্ট ককরকেি;
তাঁর ভাকলা�াসা শচরকাল স্ায়ী।”

সামসগেীত/�ীতসংশহতা 136: 1-9 (প্রকাশিত �াকযি 22:2)

শচত্রাঙ্কিশচত্রাঙ্কি
বো�াকর্ ্ড প্রকাশিত �াকযি ২২:১-২ বোেকক শিকচর পদগুকলা শলকি শদি। 
বোসই িদীর দ্র্াকরই জী�ি-�াে শেল। তাকত �াকরা রককমর ফল র্কর।

এ�ার �লুি এই লাইি দ্ইর্র আকলাকক শিক্ােশীকদর প্রকতযিককক েশ� আঁককত হক�। শিক্ােশীকদর রংকপশসিল 
ব্�হার ককর েশ� আঁককত উদ্বুধি করুি। �লুি, “বোতামাকদর ইচ্ছামকতা একর্ িদী আঁককত পাকরা, িদীর পার 
আঁককত পাকরা। তার দ্র্াকর ইচ্ছামকতা �ােও আঁককত পাকরা। এ�ং �াকে ইচ্ছামকতা �াকরা রককমর ফল আঁককত 
পাকরা।” শিক্ােশীরা প্রদত্ লাইকির সাকপকক্ আপিাকক হয়কতা শজকজ্স করকত পাকর বোয তারা �াকরা রককমর 
�াে আঁকক� িা এক �াকে �াকরা রককমর ফল আঁকক�। শিক্ােশীকদর উত্র শদকত পাকরি বোয তারা তাকদর 
পেন্দমকতা বোযটা চায় বোসটা করকত পাকর।

শিক্ােশীকদর েশ�গুকলাকত শিকজর িাম এ�ং ক্রশমক িম্বর শলিকত �লুি যাকত েশ�গুকলা পকর িিাতি করা
যায়। েশ� আঁকা বোিকর্ শিক্ােশীকদর েশ�গুকলা বোরেশণককক্ টাশিকয় শদি এ�ং স�াইকক �লুি এই শচত্র প্রদি ্ডিী 
ঘুকর বোদিকত। একাশর্ক বোসিকি এই কাজর্ �ড়াকল বোসিি বোিকর্ েশ�গুকলা যত্ন ককর জকড়া ককর রাখুি যাকত 
পর�তশী বোসিকি টািাকত পাকরি।
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শিক্ােশীকদর েশ�গুকলা বোদখুি এ�ং ইশত�াচক মতেব্ করুি। এ�ার শজকজ্স করুি, “েশ�কত যা এঁককে তা শক 
এই পৃশে�ীর?”। আরও শজকজ্স করুি, “বোতামরা িদী বোদকিে?”। শিক্ােশীকদর আঁকা েশ�গুকলার শ�শভন্ন অংি 
শিকয় আকলাচিা ককর েশ�গুকলা বোদশিকয় �লুি, “চারপাকির সবুজ �ােপালা, িদী, ইতযিাশদ কার ততশর বোতামরা 
শক �লকত পাকরা?” শিক্ােশীকদর কাে বোেকক কাম্য উত্র হকত পাকর, “ঈবের”। যশদ বোকাকিা উত্র িা আকস তক� 
ঈবের উত্রর্ বো�র ককর আিার বোচষ্টা করুি। প্রকয়াজকি বোসিকির শুরুকত আবৃশত্ করা সামসং�ীত/�ীতসংশহতা-
এর কো শিক্ােশীকদর মকি কশরকয় শদি।
 
র্ন্য�াদ জ্াপি এ�ং বোির্র্ন্য�াদ জ্াপি এ�ং বোির্
শিক্ােশীকদর �লুি স্রষ্টার অপরূপ সৃশষ্ট আমরা মকির �শহকি কল্পিা করকত পাশর এ�ং তা শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার 
ককর প্রকাি করকত পাশর। �লুি, “ঈবেকরর এত অপরূপ সৃশষ্ট িা োককল শক আমরা বোকাকিা শকছু রংকপশসিল 
শদকয় আঁককত পারতাম?”। ঈবেরকক মহাি সৃশষ্টজ�ৎ সৃশষ্টর জন্য র্ন্য�াদ জাশিকয় বোসিি বোির্ করুি।

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর অংিগ্রহণ rubric-এর মাধ্কম মূযোয়ি করুি। একর্ িমুিা 
অংিগ্রহণ rubric পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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বোসিি 46
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর আঁকা েশ�গুকলা সংরক্ণ করুি। এই বোসিকি বোরেশণককক্ েশ�গুকলা শিকয় যাি। বোসিকির শুরুকত 
শিক্ােশীকদর হাকত তাকদর শিকজকদর েশ�গুকলা শদকয় শদি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরু, কাজ, এ�ং বোির্শুরু, কাজ, এ�ং বোির্
শিক্ােশীকদর কুিলাশদ শজকজ্স করুি। শিক্ােশীকদর আঁকা েশ�গুকলাকত একর্ বোোকটা �ীকজর েশ� এঁকক শদি। 
শিক্ােশীকদর �লুি একর্ পাশি এই �ীজটা এিাকি বোফকল শ�কয়কে। শিক্ােশীকদর �লুি তাকদর �ইকয়ও একজি 
�ীজ�পিকারীর দারুণ একর্ েশ� বোদওয়া আকে। �ীজটা এঁকক শদকয় �লুি এটা বোযককাকিা �াকের �ীজ হকত 
পাকর, শিক্ােশীরা তাকদর শপ্রয় বোযককাকিা �াকের �ীজ কল্পিা করকত পাকর। প্রকতযিক শিক্ােশীকক শজকজ্স করুি 
তার েশ�কত আপিার আঁকা �ীজটা বোকাি �াকের �ীজ �কল তারা মকি ককর। বোকাকিা শিক্ােশী হয়কতা উত্র শদক� 
তার েশ�কত আঁকা �ীজর্ �ড়ই �াকের, অে�া কারও উত্র হক� �ীজর্ কাঁঠাল �াকের, ইতযিাশদ।

এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি এই �ীজটা �কড়া হকল কী হক� বোসটা কল্পিা করকত। শিক্ােশীকদর �লুি েশ�র শদকক 
তাশককয় কল্পিা করকত বোয �ীজটা র্ীকর র্ীকর �কড়া হকচ্ছ এ�ং চারা�াে বোেকক বৃকক্ পশরণত হকচ্ছ। এ�ার শিকচর 
প্রশ্নগুকলার সাকপকক্ তাকদর ভা�কত �লুি।

বোয প্রশ্নগুকলা করকত পাকরি:
 �ীকজর মকধ্ কী লুকাকিা আকে?
 �ীজ বোককিা র্ীকর র্ীকর �াে হয়? বোটশিস �ল বোককিা সমকয়র সাকে ফুট�ল হকয় যায় িা?
 ঈবের বোককিা �াে সৃশষ্ট করকলি?
 ঈবেকরর সৃশষ্টর যত্ন বোিওয়ার দাশয়ত্ব কার?

শিক্ােশীকদর প্রশ্নগুকলার উত্র িাতায় শলিকত �লুি। বোলিা বোিকর্ প্রকতযিক শিক্ােশীকক সামকি একস তাকদর বোলিা 
উত্রগুকলা পড়কত �লুি।

শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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বোসিি 47

প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
পশ�ত্র �াইক�ল এ�ং শিশুকতার্ �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি।

�াস্ত�ায়ি�াস্ত�ায়ি
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর শুরু করুি।

�তিপৃতা প্রদাি�তিপৃতা প্রদাি
স�শকছুর ঊকধ্্ড প্রেম এ�ং প্রর্াি কো হকলা সকল শকছু সৃশষ্ট ককরকেি ঈবের। এই সকল শকছুর মকধ্ সৃশষ্টজ�ৎ 
বোযমি আকে সৃশষ্টজ�কতর �াইকর যা শকছু কল্পিীয় এ�ং অকল্পিীয়, তাও আকে। ঈবের এ সকল শকছু সৃশষ্ট 
ককরকেি মানুকর্র জন্য এ�ং মানুকর্র কাকে দাশয়ত্ব অপ ্ডণ ককরকেি এ সকল শকছুর যত্ন বোিওয়ার। আমাকদর 
তিশতক দাশয়ত্ব হকলা সৃশষ্টর যত্ন বোিওয়ার মাধ্কম ঈবেকরর প্রশত ভাকলা�াসা প্রকাি করা। পশ�ত্র �াইক�ল এ যীশু 
শ�শভন্ন �কল্পর মাধ্কম আমাকদর সৃশষ্টর প্রশত যত্নিীল হওয়ার শিক্া শদকয়কেি।

যীশু তাকদর আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই: “স্ব� ্ড-রাজযি এমি একটা
সকর্ ্ড-দািার মত যা একজি বোলাক শিকয় শিকজর জশমকত লা�াল। সমস্ত �ীকজর

মকধ্ ওটা সশতযিই স�কচকয় বোোট, শকন্তু �াে হকয় বো�কড় উঠকল পর তা সমস্ত
িাক-সব্ীর মকধ্ স�কচকয় �ড় হয়। ওটা এমি একটা �ড় �াে

হকয় ওকঠ বোয, পািীরা একস তার র্ালপালায় �াসা �াঁকর্।”
শতশি তাকদর আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই: “স্ব� ্ড-রাজযি িাশমর মত।

একজি স্তীকলাক তা শিকয় আঠাকরা বোকশজ ময়দার মকধ্ শমিাল।
ফকল সমস্ত ময়দাই বোেঁকপ উঠল।”

যীশু �কল্পর মধ্ শদকয় বোলাককদর এই স� শিক্া শদকলি। শতশি �ল্প োড়া
বোকাি শিক্াই তাকদর শদকতি িা। এটা হল যাকত ি�ীর মধ্ শদকয়

এই বোয কো �লা হকয়শেকলা তা পূণ ্ড হয়: শিক্া-ভরা উদাহরকণর মধ্ শদকয়
আশম মুি খুল�; জ�কতর আরম্ বোেকক যা যা লুকাকিা শেকলা, তা �ল�।”

মশে ১৩:৩১-৩৫



পকর শতশি বোলাককদর শিক্া বোদ�ার জন্য আর একটা �ল্প �লকলি। �ল্পটা এই:
“স্ব� ্ড-রাজযি এমি একজি বোলাককর মত শযশি শিকজর জশমকত ভাল �ীজ

বুিকলি। পকর যিি স�াই ঘুশমকয় পড়ল তিি বোসই বোলাককর
িত্রু একস �কমর মকধ্ যোমাঘাকসর �ীজ বুকি চকল বো�ল।

বোিকর্ �কমর চারা যিি বো�কড় উকঠ ফল র্রল
তিি তার মকধ্ যোমাঘাসও বোদিা বো�ল।

তা বোদকি �াড়ীর দাকসরা একস মশি�কক �লল, ‘আপশি শক জশমকত ভাল �ীজ
বো�াকিি শি? তক� যোমাঘাস বোকাো বোেকক আসল?’
“শতশি তাকদর �লকলি, ‘বোকাি িত্রু এটা ককরকে।’

“দাকসরা তাঁকক �লল, ‘তক� আমরা শ�কয় বোসগুকলা তুকল বোফল� শক?’
“শতশি �লকলি, ‘িা, যোমাঘাস তুলকত শ�কয় বোতামরা হয়কতা ঘাকসর সকগে �মও

তুকল বোফলক�। ফসল কাট�ার সময় পয ্ডতে ওগুকলা একসংক� �াড়কত দাও। যারা ফসল
কাকট, আশম তিি তাকদর �ল� বোযি তারা প্রেকম যোমাঘাসগুকলা জকড়া ককর বোপাড়া�ার

জন্য আঁর্ আঁর্ ককর �াঁকর্, আর তার পকর �ম আমার বো�ালায় জমা ককর।”
মশে ১৩:২৪-৩০

তারপর বোস শকছু �ীজ উ� ্ডর মার্কত লাশ�কয় শদল। প্রচ্র জকলর র্াকর উইকলা �াকের মত
ককর বোস তা লাশ�কয় শদল। বোসটা হল। বোসটা �শজকয় উকঠ মার্কত েশড়কয় পড়া একটা লতা হল।

বোসই লতার র্�াগুকলা ঐ ঈ�কলর শদকক শফরল, আর তার শিকড়গুকলা রইল মার্র �ভীকর।
এইভাক� বোসই লতা �ড় হল এ�ং তাকত পাতা সুধি অকিক র্�া বো�র হল।

“‘শকন্তু বোসিাকি পালকি ঢাকা র্ািাযুতি আর একটা �ড় ঈ�ল শেকলা। বোসই লতা জল পা�ার
জন্য তার শিকড় ও র্�াগুকলা বোসিাি বোেকক বোসই ঈ�কলর শদকক �াশড়কয় শদল। প্রচ্র

জকলর পাকি ভাল মার্কত তাকক লা�াকিা হকয়শেকলা যাকত বোস অকিক র্�া বো�র
করকত পাকর, ফল র্রাকত পাকর ও সুন্দর লতা হকয় উঠকত পাকর।’

শযশহকস্কল: ১৭: ৫-৮

ব্াখ্যাব্াখ্যা
ঈবের জ�ৎ ও জী�কির সৃশষ্টকত্ডা। শতশি সুন্দর ও পশ�ত্র। শতশি শূন্য বোেকক সমস্ত শকছু সৃশষ্ট ককরকেি। তাঁর 
সকল সৃশষ্টর মাকি রকয়কে একর্ পারস্পশরক বোযা�াকযা� ও শিভ ্ডরিীলতা। শতশি স�শকছু শিপুণভাক� সাশজকয় 
বোরকিকেি। ঈবের অশত ক্ষুদ্র �ীজ বোেকক বৃহৎ বৃকক্র রূপাতের ঘটাকত পাকরি, শুকয়াকপাকা বোেকক প্রজাপশত �ািাকত 
পাকরি, একপা-দ্ইপা হাঁটা শিশু বোেকক পূণ ্ডাগে মানুর্ �ািাকত পাকরি। অ�শণত সৃশষ্টর ত�শচত্রযিপূণ ্ড বোসৌন্দকয ্ডর মধ্ 
শদকয় স্রষ্টা শিকজকক প্রকাি ককরকেি। ঈবেকরর স� সৃশষ্টই উত্ম। আপাতদৃশষ্টকত বোকাকিা বোকাকিা সৃশষ্টর ভূশমকা 
মন্দ প্রতীয়মাি হকলও তারা প্রকৃশতকত বোকাকিা িা বোকাকিা ভূশমকা রািকে এ�ং বোসই ভূশমকা ঈবেরই শির্ ্ডারণ 
ককর শদকয়কেি।
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ঈবেকরর সৃশষ্টসমূহ তাঁর বোদিাকিা পকে িা চকল ভুল পকে চলকল ঈবের মিঃক্ষুন্ন হি। পশ�ত্র �াইক�কল ভাকলা �ীজ 
�লকত বো�ািাকিা হকয়কে বোয, যারা ঈবেকরর বোদিাকিা পকে জী�িযাপি ককর। আর যোমাঘাস/মন্দ �ীজ �লকত 
বো�ািাকিা হকয়কে বোয, যারা ঈবেকরর ইচ্ছানুযায়ী জী�ি যাপি ককর িা। স্রষ্টা তার সৃশষ্টর মাধ্কমই বোযমি ভাকলা 
মানুকর্র সাহচকয ্ড ভুল পকে চলা মানুর্কক সঠিক পকে শফকর আসার সুকযা� বোদি। ঈবেকরর প্রতযিািা মানুকর্র 
ভাকলা কাজ বোযি আরও বৃশধি পায়। এটা হয় যিি আমরা স্রষ্টার সৃশষ্টগুকলার যত্ন বোিই, সকল সৃশষ্টর সাকে 
আমাকদর সংকযা� অনুভ� করকত পাশর, এ�ং স্রষ্টার প্রশত ভাকলা�াসায় শসতি হই।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ
শিক্ােশীকদর জািাি বোয বোপার্া প্রাণী �া pet শিকয় তাকদর একর্ �াশড়র কাজ বোদওয়া হকচ্ছ। কাজর্ হকলা 
শিক্ােশীরা শিকজর �া প্রশতক�িীর বোকাকিা pet-এর যত্ন শিক�। শিক্ােশীকদর শিকজর পেন্দমকতা যত্ন বোিওয়ার 
শিকদ ্ডিিা শদি। হকত পাকর শিক্ােশী pet-র্কক বো�াসল করাল �া িাওয়াল �া পশুশচশকৎসককর কাকে শিকয়
বো�ল। শিক্ােশী তার পেন্দমকতা অন্য বোকাকিা যকত্নর কাজও চাইকল করকত পাকর। শিক্ােশীকক �লুি এ কাজগুকলা 
করার সময় যাকত তারা সা�র্ািতা অ�লম্বি ককর, বোযমি অসুস্ পশুর কাকে িা যাওয়া, আঁচড় বোেকক শিকজকক 
�াঁশচকয় রািা, এ�ং এমি পশুর যত্ন বোিওয়া যার র্কাসমূহ হালিা�াদ আকে। পর�তশী বোসিকি শিক্ােশী তার 
অশভজ্তা উপস্াপি করক�।

যশদ আপিার বোরেশণককক্ projector-এর ব্�স্া োকক তক� শিক্ােশীকক শিকদ ্ডিিা শদি উপস্াপকির শদি 
তারা বোযি pen drive-এ েশ� শিকয় আকস। চাইকল বোকউ pen drive-এর �দকল আপিাকক ইকমল 
করকত পাকর। বোসকক্কত্র আপিার ইকমল ঠিকািা বো�াকর্ ্ড শলকি শদি। Projector-এর সুশ�র্া িা োককল 
শিক্ােশীকক শিকদ ্ডিিা শদি বোয, পশুর্র তারা যত্ন শিকয়কে তার একর্ হাকত আঁকা েশ� শিকয় আসকত। েশ�র্র 
শিকচ বোপার্া প্রাণীর্র িামও শলিকত �লুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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বোসিি 48
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এই বোসিকির অংি শহকসক� বো�াকর্ ্ড শিক্ােশীর আঁকা েশ� লা�াকত হকত পাকর। তাই বো�াকর্ ্ড েশ� লা�াকিার জন্য 
প্রকয়াজিীয় উপকরণ বোযমি আঠা �া masking tape প্রভৃশত প্রস্তুত রাখুি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর শুরু করুি। পশর�াকরর স�াই ভাকলা এ�ং সুস্ আকে শক িা তা জানুি। 

উপস্াপি
শিক্ােশীরা তাকদর বোপার্া প্রাণী যত্ন বোিওয়ার অশভজ্তা উপস্াপি করক�। প্রকতযিক শিক্ােশীর উপস্াপকির পূক� ্ড 
projector-এর সুশ�র্া োককল শিক্ােশীর pen drive-এ আিা �া আপিাকক পাঠাকিা ইকমল বোেকক 
েশ�র্ বোদিাি। যশদ projector-এর সুশ�র্া িা োকক তক� শিক্ােশীর হাকত আঁকা েশ�র্ বো�াকর্ ্ড লাশ�কয় 
শদি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর উপস্াপকির জন্য র্ন্য�াদ জািাি। স�ার মগেল কামিা ককর বোসিির্ বোির্ করুি।

মূযোয়ি- শিক্ােশীকদর উপস্াপি যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম মূযোয়ি 
করুি। একর্ িমুিা উপস্াপিা যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে। 
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বোসিি 49-50
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত

এই বোসিকির অংি শহকসক� ককয়কর্ সম্াব্ কম ্ডকাকন্ডর বোকাকিার্কত আপশি শিক্ােশীকদর সম্পপৃতি করক�ি, 
বোযমি আপশি শিক্ােশীকদর field trip-এ বোকাকিা রতিদাি কম ্ডসূশচ বোদিাকত �া রতি ব্াংক �া স্বাস্যিকস�া 
বোক্রি �া সদর হাসপাতাল পশরদি ্ডকি শিকয় যাক�ি। �া�া-মা/অশভভা�ককর অনুমশতর পািাপাশি এগুকলার 
প্রশতর্ই শভন্ন শভন্ন প্রস্তুশত দাশ� ককর। পূক� ্ডর অশভজ্তার আকলাকক এই বোসিিগুকলার পূক� ্ডই তাই প্রকয়াজিীয় 
বোযা�াড় যন্ত ককর রাখুি, বোকাকিা তর্থ িা জািা োককল বোজকি রাখুি। বোয প্রশতষ্ঠাি পশরদি ্ডকির কো ভা�কেি 
তার সময়সূশচ বোজকি রাখুি। প্রশতষ্ঠাির্কত বোকাকিা পূ� ্ডানুমশত বোিওয়ার োককল শিকয় রাখুি �া আ�মি�াত্ডা 
জািাকিার োককল জাশিকয় রাখুি।

এই field trip-র্র উকদিযে হকলা এমি একর্ জায়�ায় শিক্ােশীকদর শিকয় যাওয়া বোযিাকি এটা প্রকাশিত 
হয় বোয সকল মানুর্ শমকলশমকি �স�াস ককর, যশদও তাকদর শভন্ন র্ম ্ডশ�বোস �া শভন্ন মতামত োককত পাকর। 
লক্ করুি, রতিদাি কম ্ডসূশচ বোদিকত বো�কল বোদিা যায় বোয বোকাকিা র্ম ্ড-শ�বোস-মতামত শিশ� ্ডকিকর্ একজি মানুর্ 
অপর আকরকজি মানুকর্র বোস�ায় অংিগ্রহণ করকে। একইভাক� রতি ব্াংককও বোদিা যায় বোয বোকউ বোকান্  র্কম ্ডর 
তা ব্শতকরককই বোস�া গ্রহণ করকত পারকে। স্বাস্যিকস�া বোক্রি �া সদর হাসপাতাকল বোস�া প্রদাি �া গ্রহকণর 
বোক্কত্রও কারও র্ম ্ডশ�বোস বোকাকিা প্রভা� রাকি িা।

র্তীয় বোযাগ্যতার র্তীয় �হুর্াপী অশভজ্তা চলক�
বোসিি

49-56
পয ্ডতে
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আপিার শ�দ্ালকয় আপিার �াস্ত�তার সাকপকক্ এই মূলকোর্ (মাকি শভন্ন র্ম ্ডশ�বোস �া শভন্ন মতামত োককলও 
বোয সকল মানুর্ শমকলশমকি োকক) ঠিক বোরকি field trip-র্র পশরকল্পিা করুি। হকত পাকর বোকাকিা রতিদাি 
কম ্ডসূশচ আপিার এলাকায় এই বোসিকির সময়কালীি সং�ঠিত হকচ্ছ িা, বোসকক্কত্র হয়কতা আপশি শিক্ােশীকদর শিকট�তশী 
কশমউশির্ শক্শিকক শিকয় বোযকত পাকরি।

এই �হুর্াপী অশভজ্তার্ চায় বোয শিক্ােশী শভন্ন মকতর, শভন্ন শ�বোকসর, শভন্ন র্ারণার মানুকর্র সাকে সহা�স্াি করার 
বোসৌন্দয ্ড এ�ং তাৎপয ্ড বুিকত পাকর। তাই এই বোসিিগুকলা এ�ং এই �হুর্াপী অশভজ্তার স�গুকলা বোসিকি সহা�স্াকির 
শ�র্য়র্ আপিার ভা�িায় রাখুি। বোরেশণককক্ আপিার �লা কো, আপিার আচরকণ সহা�স্াকির মম ্ডকো �জায় রািকত 
বোচষ্টা করুি যার ফকল যাকত কামিা করা যায় বোয বোসিকির পর�তশীকত প্রসৃত পশরসকর শিক্ােশীও সহা�স্াকির ভা�িায় 
ভাশ�ত হক�।

শসকলট িহকর একর্ স্বাস্যি কযিাকম্প দ্স্ িারীকদর শচশকৎসাকস�া শদকচ্ছি 2013।
আকলাকশচত্র/ র্া. এর্ওয়ার্ ্ড পল্ব� বোরাজাশরও/কাশরতাস �াংলাকদি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর যাত্রা শুরু করুি। 

Field TripField Trip
শিক্ােশীকদর বোকাকিা রতিদাি কম ্ডসূশচ বোদিাকত �া রতি ব্াংক �া স্বাস্যিকস�া বোক্রি �া সদর হাসপাতাল পশরদি ্ডকি শিকয় 
যাি। শিক্ােশীকদর আক� বোেককই �লুি এ স্ািগুকলাকত শ�পদগ্রস্ত ও অসুস্ মানুর্ আকসি আর এ কারকণই এটা খু� 
গুরুত্বপূণ ্ড বোয শিক্ােশীরা স�াই সুশৃঙ্খলভাক� অ�স্াি এ�ং চলাকফরা ককর। �লুি বোয শিক্ােশীরা এমি শকছু বোকাকিাভাক�ই 
যাকত িা ককর বোয এ স্ািগুকলাকত চলা কায ্ডক্রকম বোকাকিা ব্াঘাত ঘকট।

শিক্ােশীকদর স্াপিাগুকলা, আ�ত মানুর্ এ�ং বোস�াপ্রদািকারী সকলকক মকিাকযা� শদকয় পয ্ডক�ক্ণ করকত �লুি। 
শিকদ ্ডিিা শহকসক� শ�শভন্ন কম ্ডকান্ডকক সংকক্কপ �ণ ্ডিা করকত পাকরি। বোসকক্কত্র শিকদ ্ডিিাগুকলা এভাক� শদি: বোযমি, 
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বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট শদকক আঙুল তাক ককর �লুি, “ঐ বোয বোদিকো, ঐ জায়�াটায় যারা শচশকৎসা শিকত চায় তারা িাম এ�ং 
তর্থ শি�ধেি করকে।”

শিক্ােশীকদর �লুি, “বোদকিকো, যারা বোস�া চাকচ্ছ, কাউকক শকন্তু শফশরকয় বোদওয়া হকচ্ছ িা। স�াইককই বোস�া বোদওয়া হকচ্ছ। 
স�াইককই সুস্ ককর বোতালার বোচষ্টা অব্াহত আকে।” বোকাকিা শ�কির্ বোক্কত্র যশদ এমি বোদিা যায় বোয বোকাকিা অসুস্ 
কাউকক শফশরকয় বোদওয়া হকচ্ছ, তক� পশরশস্শতর্ ভাকলা ককর জানুি এ�ং শিক্ােশীকদর ব্াখ্যা করুি। বোযমি হকত 
পাকর বোকাকিা শচশকৎসাপ্রােশী ব্শতির জরুশর শচশকৎসা প্রকয়াজি যার জন্য বোকাকিা শ�ভা�ীয় �া �কড়া হাসপাতাকল তাকক 
�াস্ত�ানু�ভাক�ই অপ ্ডণ করা হকচ্ছ।

Field Trip-এর শ�কল্পField Trip-এর শ�কল্প
বোকাকিা কারকণ পূক� ্ডাতি field trip আকয়াজি করা িা বো�কল শিক্ােশীকদর রতিদাি কম ্ডসূশচ �া রতি ব্াংক সংক্রাতে 
video বোদিাকত পাকরি। YouTube-এ রতিদাি শিকয় কাজ ককর এমি সং�ঠি বোযমি �াঁর্ি, সধোিী শকং�া 
�াংলাকদি বোরর্ শক্রকসন্ বোসাসাইর্’র অকিক video আকে যা শিক্ােশীকদর বোদিাকিার জন্য উপযুতি হকত পাকর। 
শ�কির্ত �াংলাকদি বোরর্ শক্রকসন্ বোসাসাইর্’র YouTube channel (https://www.youtube.
com/c/BangladeshRedCrescentSociety/videos) এ বো�ি শকছু video আকে যা field 
trip-এর শ�কল্প শহকসক� শিক্ােশীকদর বোদিাকত পাকরি। বোযককাকিা video বোদিাকিার বোক্কত্র শিক্ােশীকদর বোদিাকিার 
পূক� ্ড শিকজ প্রেকম বোদকি শিি এ�ং video বোদিাকিা সম্বধেীয় checklist-র্ অনুসরণ করুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর অংিগ্রহকণর জন্য র্ন্য�াদ জািাি। স�ার মগেল কামিা ককর বোসিির্ বোির্ করুি। 
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বোসিি 51
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর প্রশতফলিমূলক ভা�িা ও আকলাচিার জন্য শিক্নাতি শিকদ ্ডিিা �া বোপ্ররণামূলক প্রশ্ন একর্ বোপাস্াকর শলকি 
শিক্ােশীকদর সামকি �া বো�াকর্ ্ড বোেঁকট শদকত প্রস্তুশত শিি।

বোপাস্াকর শলখুি:বোপাস্াকর শলখুি:
 বোতামরা শক বোদকিকো বোয বোকউ একসকে এ�ং তাকক বোস�া বোদওয়া হকচ্ছ িা?
 যা বোদকিকো তা বোককিা ঘটকে �কল বোতামার মকি হয়?

যশদও শিক্ােশীর �ইকয় এ�ং এই শিক্ক সহাশয়কায় বোদওয়া আকে, তারপরও এই বোসিকির অংি শহকসক� মুশতিযুকধির 
একর্ বোপাস্ার শিক্ােশীকদর সামকি বোপাস্ার size-এ উপস্াপি করকত পাকরি। এই বোপাস্ারর্ মুশতিযুধি জাদ্ঘর 
পুিমু ্ডদ্রণ ককরকে এ�ং সুলভ মূকযে শ�ক্রয় করকে যা আপশি চাইকল সংগ্রহ করকত পাকরি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর �ত বোসিকির field trip-এর অনুভূশত শজকজ্স করুি। �লকত পাকরি, “�ত বোসিকি 
আমরা বোয field trip-এ শ�কয়শেলাম, বোতামাকদর বোকমি বোলক�কে?”

আকলাচিাআকলাচিা
ককয়কজি শিক্ােশীর অনুভূশত শকং�া শিক্ােশী সংখ্যা কম হকল সকল শিক্ােশীর অনুভূশত শুকি �লুি বোয এই বোসিকি 
শিক্ােশীরা দল�তভাক� একর্ আকলাচিায় অংিগ্রহণ করক�। শিক্ােশীকদর সামকি পূক� ্ড প্রস্তুতকৃত বোপাস্ারর্ উপস্াপি 
ককর �লুি বোয উশল্শিত প্রকশ্নর আকলাকক তারা যাকত আকলাচিা ককর। আকলাচিার জন্য শিশদ ্ডষ্ট সময় শির্ ্ডারণ ককর শদি।

আকলাচিা বোিকর্ প্রশতর্ দলকক তাকদর আকলাচিার সারমম ্ড উপস্াপি করকত �লুি।

মুশতিযুকধির বোপাস্ারমুশতিযুকধির বোপাস্ার
এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বোয তাকদর ১৯৭১ সাকলর মুশতিযুকধি ব্�হৃত একর্ ঐশতহাশসক বোপাস্ার বোদিাক�ি। �লুি বোয 
এই বোপাস্ারর্ এঁককশেকলি বোদ�দাস চক্র�তশী। �লুি বোয এরকম বোপাস্ারগুকলা মুশতিযুকধির সংকটপূণ ্ড সমকয় সককলর মকি 
অফুরতে অনুকপ্ররণা যুশ�কয়কে। বোপাস্ারর্ এই �ই বোেকক (পর�তশীকত বোদওয়া) �া শিক্ােশীর �ই বোেকক �া সংগ্রহ করা 
োককল �কড়া তো প্রমাণ আকৃশতর বোপাস্ার শহকসক� শিক্ােশীর সামকি উপস্াপি করুি।
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ক্ােশীকদর বোপাস্ারর্ মকিাকযা� শদকয় বোদিকত �লুি। অতঃপর বোপাস্াকর উশল্শিত কোগুকলা একাশর্ক 
শিক্ােশীকক উচ্চস্বকর পড়কত �লুি। বোপাস্াকর োকা উপাসিালকয়র েশ�র শদককও শিক্ােশীকদর দৃশষ্ট 
আকর্ ্ডণ করুি।

�াশড়র কাজ�াশড়র কাজ
এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বোয পর�তশী বোসিকির আক� তাকদর পশরশচত �া সাশন্নকধ্ যাওয়া যায় এমি 
বোকাকিা মুশতিকযাধিার সাকে কো �লকত হক�। শিকচর প্রশ্নগুকলার আকলাকক শিক্ােশীকদর ককোপকেির্ 
পশরচালিা করকত হক�।

ককোপকেকি শিকচর প্রশ্নগুকলা করকত পাকরি।
 দাদ্/শদদা �া অন্য বোকাকিা সকম্বার্ি, তুশম বোককিা যুকধি শ�কয়শেকল?
 বোোকটা-�কড়া, িারী-পুরুর্, তরুণ-বৃধি- বোতামরা স�াই যুকধি শ�কয়শেকল?
 তিি শক বোতামরা স� র্কম ্ডর মানুকর্রা মুশতিযুকধি শ�কয়শেকল?

শিক্ােশীকদর �লুি বোয ককোপকেির্ তাকদর শলশিত আকাকর পর�তশী বোসিকি জমা শদকত হক�। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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বোসিি 52
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর বোপাস্ার আঁকার কম ্ডকান্ড করাকত কা�জ বোযা�াড় ককর রাখুি। শিক্ােশী সংখ্যা কম হকল 
একর্ �কড়া কা�কজর ব্�স্া করুি বোযিাকি একাশর্ক শিক্ােশী শমকল আঁককত পাকর।

দ্ইর্ বোসিি জুকড় শিক্নাতি কায ্ডা�লী করার সময় লক্ রাখুি বোয শিক্ােশীকদর জমা বোদওয়া প্রশতক�দি 
দ্ইর্ বোসিকির অতে�তশীকাকল আপিাকক বোদকি বোফলকত হক�।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর �লুি বোয স�াই আক�র বোসিকি বোদওয়া মুশতিকযাধিার সাকে ককোপকেি 
সম্পন্ন ককরকে শক িা। বোকাকিা শিক্ােশী শির্ ্ডাশরত সমকয় কাজর্ সম্পন্ন করকত িা পারকল সময় �াশড়কয় 
শদকত পাকরি। তাকদর ককোপকেকির অনুভূশত শজকজ্স করুি। শিক্ােশীকদর কাে বোেকক ককোপকেকির 
শলশিত প্রশতক�দি জমা শিি।

বোপাস্ার �ািাকিাবোপাস্ার �ািাকিা
এ�ার শিক্ােশীকদর �লুি বোয তাকদর বোদিাকিা বোপাস্ার, মুশতিকযাধিার সাকে ককোপকেি এ�ং শ��ত 
বোসিিগুকলার আকলাকক একর্ বোপাস্ার আঁককত হক�। শিক্ােশীকদর বোপাস্ার আঁকার জন্য কা�জ শদি। 
শিক্ােশী সংখ্যা কম হকল শিক্ােশীকদর একর্ �কড়া কা�জ শদি বোযিাকি একাশর্ক শিক্ােশী শমকল 
আঁককত পাকর।

প্রশতক�দি এ�ং বোপাস্ার শিকয় ১:১ আকলাচিা
শিক্ােশীকদর বোপাস্ার �ািাকিা বোির্ হকল বোসগুকলা টািাকিার ব্�স্া করুি। প্রকতযিক শিক্ােশীকক তার 
�ািাকিা বোপাস্ার সম্বকধে শজকজ্স করুি। কী ভা�িা �া ভা�িাগুকলা বোেকক বোস বোপাস্ারটা এঁকককে তা 
শজকজ্স করুি। ঐ শিক্ােশীর জমাকৃত প্রশতক�দকির সাকে তার আঁকা বোপাস্াকরর বোকাকিা বোযা�সূত্র আকে 
শক-িা তা প্রশতষ্ঠা করুি। 

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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বোসিি 53-54
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
বোরেশণককক্ শিশুকতার্ �াইক�ল এ�ং পশ�ত্র �াইক�ল সংগ্রহ ককর রাখুি। শ�র্য়�স্তু শুধু �তিপৃতার মাধ্কম 
িা জাশিকয় এ�ং এককঘকয়শম কাটাকত audiovisual materials ব্�হার করকত পাকরি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 
শুরুশুরু
শুকভচ্ছা শ�শিময় ককর শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি তারা বোকমি আকে। কাকরা পশর�াকর বোকউ অসুস্ 
োককল তার জন্য িাশতদীঘ ্ড প্রাে ্ডিা করকত পাকরি। অতঃপর শিকচর শ�র্য়�স্তুর্ শিক্ােশীকদর কাকে 
তুকল র্রুি।

খ্ীষ্টর্কম ্ড সহা�স্ািখ্ীষ্টর্কম ্ড সহা�স্াি
পশ�ত্র �াইক�ল শযকহাশূয় ২৪:১৫ পকদ সকল র্কম ্ডর প্রশত সহিিীল ও রেধিা শিক�দকির কো বোলিা 
হকয়কে। “শকন্তু সদাপ্রভুর বোস�া করকত যশদ বোতামাকদর পেন্দ িা হয় তক� যার বোস�া বোতামরা করক� 
তা আজই ঠিক ককর িাও…।” ঈবের র্মশীয় স্বার্ীিতা শদকয়কেি। পশ�ত্র �াইক�কল র্মশীয় সহা�স্াকির 
বোক্কত্র সহিিীলতার কো �লা হকয়কে। পশ�ত্র �াইক�ল বোরামীয় ১২:১৭-১৮ পকদ বোলিা আকে, “মকন্দর 
�দকল কারও মন্দ বোকার িা। সমস্ত বোলাককর বোচাকি যা ভাল বোসই শ�র্কয় মকিাকযা� দাও। বোতামাকদর শদক 
বোেকক যতদূর সম্� সমস্ত বোলাককর সকগে িাশতেকত �াস কর।”

পশ�ত্র �াইক�ল লূক ১০:২৭ পকদ বোলিা আকে, “… বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত 
প্রাণ, সমস্ত িশতি ও সমস্ত মি শদকয় বোতামাকদর প্রভু ঈবেরকক ভাল�াসক�; আর বোতামার প্রশতক�িীকক 
শিকজর মত ভাল�াসক�।” এিাকি স্রষ্টা ও সৃশষ্টকক ভাকলা�াসার শিকদ ্ডিিা প্রদাি করা হকয়কে। আমাকদর 
চারপাকি যা শকছু আকে স�ই আমাকদর প্রশতক�িী। প্রশতক�িীকক শিকজর মত ভাকলা�াসকত হক�। 
বোযাহি ৪:৭ পকদ বোলিা আকে, “শপ্রয় সতোকিরা, আমরা বোযি একক অন্যকক ভাল�াশস, কারণ ভাল�াসা 

ঈবেকরর কাে বোেককই আকস। যাকদর অতেকর ভাল�াসা আকে, ঈবের বোেককই তাকদর জন্ম হকয়কে এ�ং 
তারা ঈবেরকক জাকি।” যারা ঈবেকরর সতোি শহকসক� দা�ী ককর তাকদর প্রকতযিককর দাশয়ত্ব সৃশষ্ট ও স্রষ্টার 
প্রশত ভাকলা�াসা প্রদি ্ডি করা। যীশু সামাশজক সম্প্রীশত ও সহা�স্াকির কো �কলকেি। পশ�ত্র �াইক�ল 
বোযাহি ১৩:৩৪ পকদ যীশু �কলকেি, “একটা িতুি আকদি আশম বোতামাকদর শদশচ্ছ-বোতামরা একক অন্যকক 
ভালক�কসা। আশম বোযমি বোতামাকদর ভালক�কসশে বোতমশি বোতামরাও একক অন্যকক ভালক�কসা।” একক 
অন্যকক ভাকলা�াসা যীশুর আজ্া। 
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যীশু খ্ীষ্ট সকল মানুর্কক ভালক�কসকেি। তাঁর শিক্া এই, আমরাও বোযি অন্য মানুর্কক ভাকলা�াশস ও 
তাকদর সম্মাি কশর। যীশু অন্যান্য র্কম ্ডর বোলাককদর প্রশত তাঁর বোপ্রম বোদশিকয়কেি। জাশত, র্ম ্ড, বো�াত্র, 
বোরেশণকভকদ সকল মানুর্কক শতশি সম্মাি ও মূযে শদকয়কেি। তাঁর শিকজর বো�াকত্রর মানুর্ শযহুদীরা অন্যান্য 
স� র্ম ্ড ও বো�াকত্রর মানুর্কদর তুচ্ছ করকতা, তাকদর তারা অর্াশম ্ডক মকি করকতা। শ�কির্ ককর িমরীয় 
জাশতর বোলাককদর তারা তুচ্ছ �া ঘৃিা করত। শযহুদীরা তাকদর সকগে ওঠা-�সা, িাওয়া-দাওয়া, চলা-
বোফরা করত িা; এমিশক তারা িমরীয়কদর �াসভূশম শদকয় চলাচল পয ্ডতে করত িা। শকন্তু যীশু শেকলি 
এসক�র উপকর। �াইক�কল বোযাহি শলশিত সুসমাচার ৪ অধ্ায় বোেকক আমরা জািকত পাশর বোয যীশু 
এক�ার বোসই অচিকল বো�কলি। এমি শক শতশি বোসিাকি শ�কয় একজি িমরীয় িারীর কাকে শপপাসা 
শমটাকিার জন্য জল চাইকলি। সমাকজর র্মশীয় ও সামাশজক সংকীণ ্ডতার ঊকধ্্ড উকঠ যীশু বোসশদি শপপাসা 
বোমটাকিার জন্য জল চাইকত শদ্র্া ককরিশি।

সুসমাচার লূক ১০ অধ্াকয় বোদিকত পাই সামাশজক �া র্মশীয় বোয বোকাি �ার্ার ঊকধ্্ড উকঠ মানুর্ অন্য 
মানুকর্র প্রশত বোপ্রম �া সহমশম ্ডতা প্রকাি করকত পাকর। এটা অন্য মানুকর্র প্রশত বোপ্রম �া সহমশম ্ডতা 
প্রকাকির একর্ চমৎকার উপমা (প্রশতক�িী শ�র্য়ক বোসিিগুকলাকতও এই �ল্পর্ শিকয় আকলাচিা করা 
হকয়কে)। দৃষ্টাতের্ সংকক্কপ এরূপ: বোযরূিাকলম বোেকক শযরীকহা িহকর যা�ার সমকয় একজি শযহুদীকক 
একদল দসুযি অকিক প্রহার ককর আর্মরা অ�স্ায় পকের পাকি বোফকল চকল যায়। পকর ঐপে শদকয় এক 
জি যাজক এ�ং তারপকর একজি বোল�ীয় (যাজকীয় কাকজ সাহায্যকারী বোলাক) শিজ শিজ কাকজ চকল 
বো�ল। তারা বোকউই বোসই শ�পদগ্রস্ বোলাকর্র সাহাকয্য এশ�কয় আকস শি। পকর ঐ পে শদকয় একজি িমরীয় 
ব্শতি (বোয শেল অশযহুদী ও শযহুদীকদর দৃশষ্টকত শ�র্মশী) যাশচ্ছকলি। শতশি পকের পাকি পকড় োকা ঐ 
মৃতপ্রায় ব্শতিকক বোদকি তাকক সমস্ত প্রকাকরর সাহায্য করকলি, তার শচশকৎসার জন্য তাৎক্শণকভাক� 
তার পকক্ যা যা করা সম্� তা করকলি। শতশি তাকক একটা পান্থিালায় শিকয় বো�কলি এ�ং বোসিাকি 
তার শচশকৎসার ব্�স্া ককর শদকলি। শুধু তাই িয়, তার শচশকৎসার সম্পূণ ্ড ব্য়ভার �হকির প্রশতশ্রুশত 
শদকলি।

ঈবেকরর আজ্ার মকধ্ স�কচকয় মহৎ আজ্া কী?- এমি এক প্রকশ্নর উত্কর যীশু �কলকেি, “স�কচকয় 
�ড় এ�ং স�কচকয় দরকাশর আকদি হকলা, ‘বোতামরা প্রকতযিকক বোতামাকদর সমস্ত অতের, সমস্ত প্রাণ ও 
সমস্ত মি শদকয় বোতামাকদর প্রভু ঈবেরকক ভাল�াসক�।’ তার পকরর দরকাশর আকদিটা প্রেমটারই মকতা: 
‘বোতামার প্রশতক�িীকক শিকজর মকতা ভাল�াসক�।’ খ্ীষ্টর্কম ্ডর সমস্ত শিক্া এই দ্ইর্ আকদকির উপকরই 
শিভ ্ডর ককর আকে।” (মশে ২২:৩৭-৪০, মাক্ড ১২:২৯-৩১, লুক ১০:২৭)। সাধু লুককর সুসমাচাকর যীশুর 
�লা �ল্পর্কত বোসই িমরীয় ব্শতিই  হকয়শেকলি আহত বোলাকর্র কাকে প্রকৃত প্রশতক�িী।

যীশু খ্ীষ্টর্মশীয় আচার-অনুষ্ঠাকির বোচকয় মানুকর্র জী�িকক বো�শি গুরুত্ব শদকয়কেি। শতশি �কলকেি র্ম ্ড 
মানুকর্র জন্য, মানুর্ র্কম ্ডর জন্য িয়। যীশু খ্ীষ্ট আমাকদর শিক্া বোদি বোযি জাশত, বো�াত্র, র্ম ্ড, সম্পদ, 
সামাশজক পদময ্ডাদা, ইতযিাশদর কো শ�ক�চিা িা ককর সকল মানুর্কক সন্মাি কশর, সককলর মকধ্ই 
বোয ঈবেরপ্রদত্ অকিক গুণ আকে �া োককত পাকর বোস কো বোযি মকি রাশি। প্রকতযিককর ন্যায্য ও মাি�ীয় 
অশর্কারকক সম্মাি করা আমাকদর এক পশ�ত্র দাশয়ত্ব। িত রককমর ত�শচকত্রর মাকি ঐকযি ও িাশতেপূণ ্ড 
সহা�স্াকির বোকাি শ�কল্প আজ পৃশে�ীকত বোিই।
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পশ�ত্র �াইক�ল এ যীশু খ্ীকষ্টর অকিকগুশল উপাশর্র মকধ্ একর্ হল “িাশতেরাজ”। মানুকর্ মানুকর্ িাশতে ও বোপ্রম 
শেল তাঁর জী�কির �ড় এক লক্যি। বোপ্রশরত বোপৌকলর এ কোগুকলা আমাকদর এ শ�র্কয় অনুপ্রাশণত করকত পাকর: 
“বোিকর্ �শল, ভাইকয়রা, যা সশতযি, যা উপযুতি, যা সৎ, যা িাঁর্, যা সুন্দর, যা সম্মাি পা�ার বোযাগ্য, বোমাট কো 
যা ভাল এ�ং প্রিংসার বোযাগ্য, বোসই শদকক বোতামরা মি দাও। বোতামরা আমার কাকে যা শিকিে ও ভাল �কল 
গ্রহণ ককরে এ�ং আমার মকধ্ যা বোদকিে ও আমার মুকি যা শুকিে, তা-ই শিকয় শিকজকদর ব্স্ত রাি। তাকত 
িাশতেদাতা ঈবের বোতামাকদর সকগে সকগে োকক�ি।” (শফশলপীয় ৪:৮-৯)। তাই আমরা খ্ীকষ্টর প্রদশি ্ডত পকে চকল 
একটা সুন্দর ও িাশতের সমাজ ততরীর কাকজ অ�দাি রািক�া।

অন্যান্য র্কম ্ড সহা�স্াকির কোঅন্যান্য র্কম ্ড সহা�স্াকির কো
সকল র্ম ্ডই অন্য র্কম ্ডর অনুসারীকদর সাকে সহা�স্াকির শ�র্কয় শ�কির্ বোজার বোদয়। শিকচ ইসলাম র্ম ্ড, শহন্দুর্ম ্ড 
এ�ং বো�ৌধির্কম ্ডর সহা�স্াি শ�র্য়ক কোগুকলা বোজকি রাখুি।

ইসলাম র্কম ্ড সহা�স্ািইসলাম র্কম ্ড সহা�স্াি
ইসলাম সকল মানুকর্র প্রশত উদার মকিাভা� বোপার্ণ ও মাি�ীয় আচরকণর শিক্া বোদয়। শভন্ন র্কম ্ডর মানুকর্র 
সকগে ভাকলা ব্�হার করা ইসলাশম আদ�। বোকিিা, মানুর্ শহকসক� স�াই সমাি। আল্াহ স� মানুর্কক সম্মাশিত 
ককরকেি। হাশদকস একসকে, একশদি সাহল ই�কি হুিাইফ (রা.) ও কাকয়স ই�কি সা’দ (রা.) কাকদশসয়া এলাকায় 
�সা শেকলি। তিি তাঁকদর পাি শদকয় একর্ লাি শিকয় শকছু বোলাক অশতক্রম করল। তাঁরা দাঁশড়কয় বো�কলি। 
তিি তাঁকদর �লা হকলা, লাির্ অমুসশলকমর। তাঁরা �লকলি, মহািশ� (স.) এর পাি শদকয় একসময় একর্ লাি 
বোিওয়া হকয়শেল। তিি শতশি দাঁশড়কয় বো�কলি। তাঁকক �লা হকলা, এটা বোতা এক ইহুশদর লাি। তিি শতশি �কলি, 
বোস শক একর্ প্রাণসম্পন্ন ব্শতি শেকলা িা?

সুকি-দ্ঃকি শভন্ন র্কম ্ডর মানুকর্র পাকি দাঁড়াকত হক�। তাকদর বোয বোকাকিা শ�পকদ-আপকদ সাহায্য-সহকযাশ�তা 
করা ইসলাকমর শিক্া। মহািশ� (স.) বোয সমাকজ ইসলাম প্রশতষ্ঠা ককরশেকলি বোসিাকি শ�শভন্ন র্কম ্ডর বোলাক 
�স�াস করত। শ�পকদ-আপকদ ও দ্ঃকি-ককষ্ট মহািশ� (স.) স�ার পাকি দাঁড়াকতি। এমিশক শতশি অমুসশলম 
বোরা�ীকক বোদিকত তাকদর �াসায়ও বোযকতি ও তাঁকদর বোস�া করকতি। 

হযরত সুশফয়াি ই�কি সাশলম (রা.) �ণ ্ডিা ককরি, রাসূলুল্াহ (স.) �কলকেি, ‘বোজকি বোরি! বোকাি মুসশলম যশদ 
অমুসশলম িা�শরককর ওপর যুলুম শিয ্ডাতি ককর, অে�া তার ময ্ডাদা ক্ষুণ্ন ককর অে�া তার বোকাকিা শজশিস �া 
সহায়-সম্পদ বোজারপূ� ্ডক বোককড় বোিয়; তক� শকয়ামকতর শদি আল্াহর শ�চাকরর কাঠ�ড়ায় আশম তাকদর শ�পকক্ 
অমুসশলমকদর পকক্ অ�স্াি কর�। (আবু দাউদ)

হযরত আসমা (রা.) �ণ ্ডিা ককরি, আমার অমুসশলম মা আমার কাকে একলি। আশম রাসূলুল্াহ (সা.) এর কাকে 
জািকত চাইলাম, আশম কী তার সকগে ভাকলা ব্�হার কর�? রাসূলুল্াহ (স.) �লকলি, তুশম তাঁর সকগে মাকয়র 
মকতাই আচরণ করক�। (সশহহ বুিাশর)
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শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর প্রশত দাশয়ত্ব ও কত্ডব্শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর প্রশত দাশয়ত্ব ও কত্ডব্
ইসলাম িাশতের র্ম ্ড। ইসলাম র্কম ্ড এমি বোকাকিা রীশত-িীশত বোিই যা অন্য মানুর্কক কষ্ট বোদয়। যারা ইসলাম 
র্কম ্ডর অনুসারী িয়, তাকদর প্রশতও মুসলমািকদর দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ রকয়কে। মুসলমািরা শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর 
প্রশত বোয সকল দাশয়ত্ব ও কত্ডব্ পালি করক� তা হকলা: 

 শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীরা তাকদর শিজ শিজ র্ম ্ড পালি করক�। অন্য বোকউ তাকদর র্ম ্ড পালি  ও উৎসক�  
 �ার্া প্রদাি করক� িা; শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর সকগে হাশসমুকি কো �লকত হক� ও সুন্দর আচরণ করকত  
 হক�;

 ইসলাম র্ম ্ড গ্রহণ করার ব্াপাকর তাকদর উপর বোজার প্রকয়া� করা যাক� িা;
 বোদি রক্া ও জাতীয় শিরাপত্ায় স�াই অংিগ্রহণ করক�;   
 সকল র্কম ্ডর মানুকর্র সকগে আশে ্ডক বোলিকদি, ব্�সা-�াশণজযি ও বোস�ার আদাি-প্রদাি পশরচালিা  

 করকত �ার্া বোিই;
 শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর জাি-মাকলর শিরাপত্া শদকত হক�;
 শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বী বোকাকিাও আত্ীয়স্বজি োককল তার সকগে যোযে সম্মাি ও  ময ্ডাদা  রক্া করকত  

 হক�; এ�ং
 শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বী প্রশতক�িীকদর যোযে অশর্কার ও ময ্ডাদা প্রদাি করকত হক�। তাকদর দ্ঃকি-ককষ্ট  

 পাকি দাঁড়াকত হক�।

সককলর সকগে িাশতেপূণ ্ড সহা�স্াি ও সদাচার
ইসলাম শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বীকদর বোজার ককর ইসলাম গ্রহকণ �াধ্ ককর িা। শভন্ন র্ম ্ডা�লম্বী কারও সাকে বো�ইিসাফ 
শকং�া অন্যায় আচরকণর শিকদ ্ডিিা বোদয় িা। ইসলাকম অমুসশলমকদর র্ম ্ড পালি, শ�পদাপকদ সাহায্য প্রদাি, 
বোসৌজন্যমূলক হাশদয়া বোপ্ররণ, ন্যায়শ�চারসহ স� র্রকির সুকযা�-সুশ�র্া শিশচিত করা হকয়কে। শ�ভাজি িা ককর 
একই সকগে চলাকফরা, িাওয়াদাওয়া ও বোলিকদকির অ�কাি রািা হকয়কে এ�ং তাকদর পূণ ্ড শিরাপত্া শিশচিত 
করা হকয়কে, যাকত শ�পদাপকদ তারা একক অপকরর সকগে শমকলশমকি পাকি োককত পাকর। মানুর্ শহকসক� 
মানুর্কক সম্মাি করা ইসলাকমর শিকদ ্ডিিা রকয়কে। শহন্দু, বো�ৌধি, শখ্ষ্টাি শকং�া অন্য বোযককাকিা র্কম ্ডর অনুসারী 
বোহাক িা বোকি।

ইসলাকমর প্রেম িশলফা হযরত আবু �কর (রা.) এর সমকয় যিি শভন্ন র্কম ্ডর বোকাকিা বোলাক অসুস্ �া বৃধি হকয় 
ককম ্ড অক্ম হকয় বোযত, তিি শতশি তার �াশর্ ্ডক ‘কর’ মওকুফ ককর শদকতি এ�ং �ায়তুল মাল বোেকক তার ও 
তার পশর�াকরর িা�াকরর ব্�স্া ককর শদকতি। ইসলাকমর শদ্তীয় িশলফা হযরত ওমর শ�ি িাত্া� (রা.) এক 
বো�াকত্রর পাি শদকয় অশতক্রমকাকল এক অসহায় বৃধি তাঁর বোপেি বোেকক র্কর �সল। ওমর (রা.) শ�িকয়র সকগে 
�লকলি, তুশম বোকাি র্কম ্ডর অনুসারী? বোস �লল, ইহুশদ। শজকজ্স করকলি, কী দরকার? বৃধি �লকলি, কর ওকুফ, 
শকছু সাহায্য ও �ার্ ্ডকযি ভাতা। ওমর (রা.) তাকক স� ্ডপ্রেম শিকজর �াশড়কত শিকয় বো�কলি। পয ্ডাপ্ত িাদ্দ্রব্ ও 
সাহায্য প্রদাি করকলি। এরপর �ায়তুল মাকলর শহসা�রক্ককর কাকে তাকক শিকয় বো�কলি এ�ং �লকলি, এ বৃধি 
এ�ং তার মকতা আরও যত বৃধি আমাকদর বোদকি আকে, স�ার কর কওকুফ ককর দাও এ�ং িাদ্ভান্ডার বোেকক 
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তাকদর সাহায্য ককরা। এমি ব্�হার শকছুকতই সমীচীি িয় বোয, আমরা তাকদর বোযৌ�কির শুল্ক গ্রহণ ককর �ার্ ্ডককযি 
তাকদর অসহায় অ�স্ায় বোেকড় বোদ�।

শহন্দুর্কম ্ড সহা�স্ািশহন্দুর্কম ্ড সহা�স্াি
সকল র্কম ্ডর মানুকর্র সাকে সম্প্রীশত শিকয় �স�াস শহন্দুর্কম ্ডর প্রর্াি ভা�িাগুকলার একর্। শহন্দুর্কম ্ডর অন্যতম 
প্রর্াি গ্রন্থ �ীতা’য় ফকলর আিা িা ককর সককলর সুি-সমৃশধির জন্য কাজ ককর যাওয়ার কো �লা হকয়কে। 
বোকাকিা ব্শতির কম ্ডফল ঐ একক ব্শতির িয়, �রং শ�কবের স�ার কযোকণর জন্য - এই স� ্ডজিীি মকিাভা� 
শহন্দুর্কম ্ডর একর্ ত�শিষ্টযি। অে ্ডাৎ শহন্দুর্কম ্ড সৃশষ্টর সকল মানুকর্র মগেকলর জন্য ভাকলা�াসা শিকয় দাশয়ত্ব পালি 
ককর বোযকত �লা হকয়কে। 

শহন্দুর্কম ্ডর প্রর্াি র্ম ্ডগ্রন্থ বো�দ এ মানুকর্র প্রশত ভাকলা�াসা, মানুকর্র কযোণ, অপকরর সাকে সম্প্রীশত শিকয় 
সহা�স্াকির শ�র্কয় চমৎকার শকছু �াণী আকে। স্বামী অরুণািন্দ সম্পাশদত পরম পশ�ত্র বো�দসার সংগ্রহ বোেকক 
ককয়কর্ �াণী শিকচ বোদওয়া হকলা:

মনুকষ্যর মকধ্ বোকহ �ড় িয় �া বোকহ বোোট িয়। ইহারা ভাই ভাই।
ঋকবেদ, ৫/৬০/৫

বোহ বোজযিাশতঃ স্বরূপ! তুশম মাি� সমাকজর িশতিপূকঞ্জর সশহত অ�স্াি কর এ�ং তুশমই যজমাকির কম ্ডফল 
প্রদাি কর। তুশম সককলরই শহতকারী �ন্ধু।
সামক�দ পূ� ্ডাশচক, ১/১/২

বোহ দ্ঃিিািক পরমাত্ন্ । আমাকক সুকির সশহত �ধি্ডি কর। স� প্রাণী আমাকক শমকত্রর দৃশষ্টকত বোদখুক। 
আশম স� প্রাণীকক বোযি শমকত্রর দৃশষ্টকত বোদশি। আমরা একক অন্যকক শমকত্রর দৃশষ্টকত বোদশি�।
যজুক� ্ডদ, ৩৬/১৮

শহন্দুর্কম ্ডর শ�শভন্ন যুক�র মহাত্া-মহাপুরুকর্রা এই সম্প্রীশতরই জয়�াি বো�কয়কেি। শ্রীরামকৃষ্ণ পরমহংস অন্য 
র্কম ্ডর আরার্িা পধিশতককও �ভীরভাক� জািার বোচষ্টা ককরি। রামকৃষ্ণ এর মকত এই শ�শভন্ন র্কম ্ডর সার্িা 
ঈবেরকক উপলশধি করারই িামাতের। শতশি �কলশেকলি সকল র্কম ্ডর উকদিযে ঈবেরকক উপলশধি করা, শ�শভন্ন র্ম ্ড 
শ�শভন্ন পকে হাঁটকলও সকল র্ম ্ডই স্রষ্টার তিকট্য লাভ করকত চায়। তাঁর শ�খ্যাত �াণী হকলা, ‘সকল র্ম ্ডই সতযি, 
যত মত তত পে’, অে ্ডাৎ শ�শভন্ন র্কম ্ডর মত ও পে শভন্ন হকলও তাকদর উকদিযে ও �তেব্ এক �া অশভন্ন।

স্বামী শ�ক�কািন্দ ১৮৯৩ সাকল মাশক্ডি যুতিরাক্রের শিকাক�া’য় শ�বে র্ম ্ড মহাসভায় �কলশেকলি, “I am 
proud to belong to a religion which has taught the world both 
tolerance and universal acceptance. We believe not only in 
universal toleration but we accept all religions as true.” যা �াংলায় 
শলিকল দাঁড়ায় এরকম: “আশম �শ� ্ডত বোয আশম এমি একর্ র্কম ্ডর বোযর্ শ�বেকক সহিিীলতা এ�ং স� ্ডজিীি 
গ্রহণকযাগ্যতা শিশিকয়কে। আমরা বোক�ল স� ্ডজিীি সহিিীলতায় শ�বোস কশর িা, আমরা সকল র্ম ্ডককই সতযি 
�কল বোমকি শিই।”
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খ্রীষ্টধর্ ্ম শিক্ষা: শিক্ক সহষাশিকষা 

১৮১২ সাকল অশ�ভতি ভারত�কর্ ্ডর বো�াপাল�কঞ্জ জন্মগ্রহণ করা হশরচাঁদ ঠাকুর শহন্দুর্কম ্ড সম্প্রীশত-সহা�স্াকির 
আকরকর্ উজ্জ্বল িাম। শতশি মতুয়া সম্প্রদাকয়র প্র�ত্ডক শেকলি। তার প্রচশলত সার্ি পধিশতকক �লা হয় 
মতুয়া�াদ। মতুয়া�াদ সতযি, বোপ্রম ও পশ�ত্রতা এই শতির্ মূল স্তকম্র ওপর প্রশতশষ্ঠত। এ মত�াকদ সকল মানুর্ 
সমাি; জাশতকভদ �া সম্প্রদায়কভদ মতুয়া�াকদ স্বীকৃত িয়। হশরচাঁদ ঠাকুকরর মৃতুযির পকর তার পুত্র গুরুচাঁদ ঠাকুর 
প্রেম শহন্দু-মুসশলম ঐকযি �কড়শেকলি। এিি অ�শর্ বোসই ঐককযির আকলায় শভন্ন শভন্ন র্কম ্ডর মানুকর্রা কাঁকর্ কাঁর্ 
শমশলকয় হশরচাঁদ ঠাকুর এর জন্মশতশে উপলকক্ শ�শভন্ন এলাকায় বোয বোমলার আকয়াজি হয় তাকত অংিগ্রহণ ককর 
এ�ং উৎসক� বোমকত ওকঠ।

হশরচাঁদ ঠাকুর বোয �াকরার্ উপকদি সককলর জন্য বোরকি শ�কয়কেি তা ‘দ্াদি আজ্া’ িাকম পশরশচত। এই দ্াদি 
আজ্ার পচিম আজ্ায় হশরচাঁদ ঠাকুর �কলকেি, “সকল র্কম ্ডর প্রশত উদার োকক�।” আর র্ষ্ঠ আজ্ায় �কলকেি, 
“জাশতকভদ করক� িা।”

রামকৃষ্ণ মঠ ও শমিকির সংঘজিিী সারদা বোদ�ীও সহা�স্াকির তাৎপয ্ড মকি কশরকয় শদকয়কেি জী�কির বোির্ 
শদি পয ্ডতে। তার �লা বোির্ �াণী শেল, “যশদ িাশতে চাও, মা, কারও বোদার্ বোদকিা িা। বোদার্ বোদিক� শিকজর। 
জ�ৎকক আপি ককর শিকত বোিি। বোকউ পর িয়, মা, জ�ৎ বোতামার।”

শহন্দুর্কম ্ডর প্রর্াি গ্রন্থসমূহ এ�ং মহাত্া-মহাপুরুর্কদর �াণী বোেকক আমরা বুিকত পাশর এই র্ম ্ড মানুকর্ মানুকর্ 
একসাকে সরেধি ভাকলা�াসা শিকয় সহা�স্াকির কো �কল এ�ং দল-মত শিশ� ্ডকিকর্ স�াই স�ার কযোকণর লকক্যি 
কাজ ককর যাওয়ার কো �কল। 

বো�ৌধির্কম ্ড সহা�স্ািবো�ৌধির্কম ্ড সহা�স্াি

বুধি তাঁর অনুসারীকদর সকল র্ম ্ড, �ণ ্ড এ�ং বোরেশণ-বোপিার মানুকর্র সকগে সুন্দর, তিশতক ও মািশ�ক আচরণ 
করকত এ�ং বোসৌহাদ্্ড ও সম্প্রীশতর সকগে সহা�স্াকির উপকদি শদকয়কেি। বুকধির সমকয় মানুকর্র ময ্ডাদা শির্ ্ডাশরত 
হকতা বোসই মানুর্র্ বোকাি �ংকি এ�ং বোকাি পশর�াক� জন্মগ্রহণ ককরকে, তার উপর। ফকল শিচ্�ংকি �া দশরদ্র 
পশর�াকর জন্গগ্রহণ করা মানুর্গুকলা র্মশীয়, রাষ্টীয় এ�ং সামাশজক অশর্কার বোেকক িািাভাক� �শচিত হকতা। বুধি 
এই সামাশজক প্রোর তীব্ শ�করাশর্তা ককরি এ�ং �কলি, “জকন্ম িয় ককম ্ডর মাধ্কম মানুকর্র পশরচয় ও ময ্ডাদা 
শির্ ্ডারণ হয়”। এ প্রসকগে শত্রশপটককর অতে� ্ডত র্ম ্ডপদ গ্রকন্থর ব্াহ্ণ �ক� ্ড বুধি �কলকেি:
ি জটাশহ ি বো�াকত্ি ি জচ্চা বোহাশত ব্াহ্কণা
যশ্হহ সচ্চচি র্কম্মা বোসা সুচী বোসা চ ব্াহ্কণা।।
অে ্ডাৎ জটা, বো�াত্র এ�ং জকন্মর দ্ারা বোকউ ব্াহ্ণ হয় িা, শযশি সধিকম ্ডর অশর্কারী এ�ং পশ�ত্র শতশিই প্রকৃত 
ব্াহ্ণ।
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বুধি বোকাকিা শিশদ ্ডষ্ট র্মশীয় সম্প্রদায়কক ভাল�াসকত �া মগেল কামিা করকত �কলি শি। শতশি শুধু মানুর্ িয় 
পশু-পাশি এ�ং প্রকৃশতককও ভাল�াসকত �কলকেি এ�ং সকল জী�কর মগেল কামিা করকত �কলকেি। এোড়া, 
কটু কো �লা, কাউকক আঘাত করা, হতযিা করা, শমর্থা কো �লা, প্রতারণা করা,কাকরা সম্পদ হরণ করা প্রভৃশত 
অকুিল কম ্ড হকত শ�রত োকার জন্যও উপকদি শদকয়কেি। কারণ এস� অকুিল কম ্ড মানুকর্র ক্শত সার্ি ককর, 
সম্প্রীশত এ�ং বোসৌহাদ্্ড িষ্ট ককর।

বোসৌহাদ্্ড ও সম্প্রীশতর সকগে সহা�স্াকির সম্পকক্ড বুকধির উপকদি
বুকধির মকত, জ�কত সকল মানুর্ সমাি। মানুকর্ মানুকর্ বোকাকিা বোভদাকভদ বোিই। পশু-পাশিকত িারীশরক �ঠি, 
�ণ ্ড এ�ং আকৃশতকত পাে ্ডকযি আকে। মানুকর্ মানুকর্ এমি বোকাকিা পাে ্ডকযি বোিই। এ কারকণ জন্ম �া �ংি শদকয় 
মানুকর্র পশরচয় শির্ ্ডারণ করা যায় িা। কম ্ড শদকয়ই মানুকর্র পশরচয় শির্ ্ডাশরত হয়। ককম ্ডর কারকণ মানুর্ সৎ-
অসৎ, কৃর্ক, শিল্পী, �শণক, বোচার, দসুযি ইতযিাশদ হয়। এ প্রসকগে শত্রশপটককর অতে� ্ডত সুত্শিপাত গ্রকন্থর �াকসট্ঠ 
সূকত্র বুধি �কলকেি: 
কস্সককা কম্মবুিা বোহাশত, শসশপ্ককা বোহাশত কম্মবুিা;
�াশিকজা কম্মবুিা বোহাশত, বোপশস্সককা বোহাশত কম্মবুিা।
অে ্ডাৎ মানুর্ কম ্ড দ্ারা কৃর্ক হয়, কম ্ড দ্ারা শিল্পী হয়; কম ্ড দ্ারা মানুর্ �শণক এ�ং কম ্ড দ্ারাই চাকর হয়। 

কুিল কম ্ড মানুর্কক মহৎ ককর। অকুিল কম ্ড মানুর্কক হীি ককর। বুধি জাশত, র্ম ্ড, �ণ ্ড, বো�াত্র শিশ� ্ডকিকর্ সকল 
মানুর্ এ�ং প্রাণীকক ভাল�াসকত উপকদি শদকয়কেি। এ প্রসকগে শত্রশপটককর অতে� ্ডত খুদিক পাঠ গ্রকন্থর করণীয় 
তমত্রী সূকত্র �কলকেি: 
মাতা যো শিয়ং পুত্ং আয়ুসা একপুত্মনুরক্খি
এ�শম্প সব্বভূকতসু মািসং ভা�কয় অপশরমাণং।  
অে ্ডাৎ “মা শিকজর জী�ি শদকয় বোযভাক� একমাত্র পুত্রকক রক্া ককর, ঠিক বোতমশি সকল প্রাণীর প্রশত �ভীর 
ভাল�াসা প্রদি ্ডি করক�”।

তাই আমাকদর উশচত জাশত-র্ম ্ড-�ণ ্ড শিশ� ্ডকিকর্ সকল মানুর্ এ�ং প্রাণীকক ভাল�াসা ও তাকদর মগেল কামিা 
করা। 

বুধি সকল বোপিাকক সমাি বোচাকি বোদিকেি এ�ং িািা র্রকির শ�দ্া ও শিল্প শিক্া করকত �কলকেি। তাঁর মকত, 
বোপিা মানুর্কক বোোট-�ড় �া হীি-মহৎ ককর িা। বুকধির সমকয় শভক্ষু ও শভক্ষুণী সংকঘ বোজকল, িাশপত, কুম্কার, 
বোর্াপা িািা বোপিার মানুর্ শেল। তাঁকদর মকধ্ অকিককই কম ্ডগুকণ সংকঘ উচ্চতর আসি লাভ ককরশেকলি এ�ং 
বুধি কর্্ডক প্রিংশসত হকয়শেকলি। তাই বোকাকিা বোপিাকক ঘৃণা করা উশচত িয়।
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প্রর্াি র্মশীয় উৎস�প্রর্াি র্মশীয় উৎস�
শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি খ্ীষ্টর্কম ্ডর প্রর্াি উৎস� বোকান্ র্। কাশ্ষিত উত্রর্ হক� শক্রসমাস। শিক্ােশীকদর 
জািাি বোয আজ তারা আরও ককয়কর্ র্কম ্ডর প্রর্াি উৎস� সম্বকধে জািক�। শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি বোয 
তাকদর অন্য র্কম ্ডর �ন্ধুকদর উৎস�গুকলা তারা কিিও একসাকে উদ্ যাপি ককরকে শক-িা। প্রদত্ তাশলকার্ 
অতঃপর শিক্ােশীকদর সামকি তুকল র্রুি।

ইসলাম র্ম ্ড  শহন্দুর্ম ্ড বো�ৌধির্ম ্ড

প্রর্াি র্মশীয় উৎস�

ইদ, ইদ্ল শফতর
এ�ং ইদ্ল আজহা

দ্� ্ডাপূজা
বুধি পূশণ ্ডমা

(ত�িািী পূশণ ্ডমা)

স�াই সুন্দর জামা পকর, 

িামাজ পকড়

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

স�াই সুন্দর জামা পকর,

মশন্দকর যায়

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

স�াই সুন্দর জামা পকর,

শ�জ্ডায় যায়

মজার মজার িা�ার িায়,

�ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র

�াসায় ঘুরকত যায়।

শক্রসমাকসও বোয স�াই িতুি জামা পকর মজার মজার িা�ার িায়, �ন্ধু-প্রশতক�িী-আত্ীকয়র �াসায় ঘুরকত যায় 
এ কো শিক্ােশীকদর মাি বোেকক বো�র ককর আনুি। সকল র্মশীয় উৎস�গুকলার আিকন্দর মকধ্ বোয দারুণ শমল 
আকে বোসটা প্রশতষ্ঠা করুি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।
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বোসিি 55-56
প্রস্তুশতপ্রস্তুশত
এই বোসিিগুকলার অংি শহকসক� শিক্ােশীরা সহা�স্াি সম্বকধে যা বোজকিকে তা অন্য একর্ বোরেশণকত উপস্াপি করক�। 
তাই এরকম একর্ বোরেশণ শি� ্ডাচি করুি এ�ং বোকান্  সমকয় �া period-এ এই কাজর্ সম্পাদি করা বোযকত পাকর তা 
শির্ ্ডারি করুি।

�াস্ত�ায়ি �াস্ত�ায়ি 

শুরুশুরু
শিক্ােশীকদর শুকভচ্ছা জ্াপি ককর বোসিি শুরু করুি।

উপস্াপি শ�র্কয় জািাকিা
শিক্ােশীকদর জািাি বোয তারা সহা�স্াি সম্বকধে যা বোজকিকে তা অন্য একর্ বোরেশণকত উপস্াপি করক�। �লুি বোয 
তাকদর একর্ শিশদ ্ডষ্ট সময় (বোযমি দি শমশিট) র্কর বোসিির্ শিকত হক� এ�ং তারা চাইকল তাকদর উপস্াপকি 
audiovisual materials, বোপাস্ার �া অন্য উপকরণ ব্�হার করকত পাকর।

উপস্াপকির প্রস্তুশতউপস্াপকির প্রস্তুশত
শিক্ােশীকদর উপস্াপকির প্রস্তুশত শিকত সাহায্য করুি। তাকদর শজজ্াস্ প্রশ্নসমূকহর উত্র শদি এ�ং শ�শভন্ন উপস্াপি 
বোকৌিকলর শ�র্কয় জািাি।

উপস্াপিউপস্াপি
শিশদ ্ডষ্ট শদকি শিশদ ্ডষ্ট সমকয় ক্রমানুসাকর প্রকতযিক শিক্ােশীর উপস্াপি বোদখুি। প্রশতর্ উপস্াপি বোিকর্ উপশস্ত 
শিক্ােশীকদর বোকাকিা প্রশ্ন োককল তা করার সুকযা� শদি।

বোির্বোির্
শিক্ােশীকদর র্ন্য�াদ জািাি। তাকদর শুভকামিা ককর বোসিি বোির্ করুি।

মূযোয়ি - শিক্ােশীকদর উপস্াপি যাচাই-তাশলকা/checklist-এর মাধ্কম মূযোয়ি 
করুি। একর্ িমুিা উপস্াপিা যাচাই-তাশলকা/checklist পশরশিকষ্ট বোদওয়া আকে।
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খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িদেসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা

খ্ীষ্টর্কম ্ডর শ�কির্ িদেসমূকহর �ািািগুকলার একর্ তাশলকা এ�ং তার শভন্ন ও একটু �দকল যাওয়া রূপগুকলা শিকচ 
বোদিকত পাকরা। এই তাশলকার্ একটু র্ারণা বোদওয়ার জন্য রািা হকলা, এর �াইকরও শকন্তু এরকম খ্ীষ্টর্কম ্ডর 
অকিক শ�কির্ িদে তুশম বোদিকত পাক�।

এই �ইকয় ব্�হৃত 
�ািাি/িদে

�াংলা একাকর্শম প্রস্তাশ�ত 
এ�ং অন্যান্য রূপ

ইংকরশজ িদে ও তার উচ্চারণ

খ্ীষ্ট শখ্ষ্ট/খ্ীষ্ট/শখ্ষ্ট Christ (ক্রাইস্ট্/ক্রাইস্ ট্)

যীশু শযশু Jesus (জীজস্/জীসাস্)

খ্ীষ্টর্ম ্ড শখ্ষ্টাি/খ্ীষ্টর্ম ্ড/শখ্ষ্ঠর্ম ্ড Christianity (শক্রসর্অযিািার্/ শক্রসশচয়াশির্)

খ্ীষ্ঠার্ম ্ড শখ্ষ্ঠাদে/খ্ীস্র্ম ্ড/শখ্ষ্টাি/শখ্ষ্টর্ম ্ড Christian (শক্রসচান্/ ইরা/এরা)

অব্াহাম আব্াহাম/ইব্াশহম/ইব্াহীম Abraham (এইব্াহযিাম্ /এইব্াহাম্ )

ইব্ীয় শহব্রু Hebew (হীব্রু)

�ালীল �াশলল Galilee (গ্যাশললী / গ্যাকললী)

বোজকরাম বোযকরাম Jerome (বোযকরাম্)

�াশব্কয়ল গ্যাশব্কয়ল/শজ�রাঈল/শজব্াঈল/শজব্াইল Gabriel (গ্যাশব্কয়ল্ )

বোোমা েমাস/টমাস/ঠমাস Thomas (ঠমাস্/েমাস্)

দায়ূদ দাউদ/বোর্ইশভর্/বোর্শভর্/দাশ�দ David (বোর্ইশভড্)

িাসরত িাসরৎ/িাজাকরে/িাজারে Nazareth (ম্যাশেউ/িাজারথ্)

মশে ম্যাশেউ Matthew (ম্যাশেউ/মাকথিয়)

মশরয়ম (মারীয়া) বোমশর/মাশরয়া Mary (ম্যাশর)

বোমকসাপকতশময়া বোমকসাপকটশময়া Mesopotamia (বোমকসাপকটশময়া/ বোমকসাপকঠইশময়া)

যদ ্ডি িদী জদ ্ডাি িদী/ জর্ ্ডাি িদী Jordan River (যর্ ্ডান্  শরভার্ )

শযরূিাকলম বোজরুসাকলম/বোজরুজাকলম Jerusalem (বোজরুসাকলম/বোযরুিাকলম্)

শযহূদী ইহুশদ/ইহুদী Jew (যু/জু)

বোযাকর্ফ বোযাকসফ Joseph (বোজাকযফ্/বোজাকসফ্)

বোযাহি জি John (জন্)

লূক লূক Luke (লক্)

িমরীয় সামাশরটাি/সাম্যাশরটান্ Samaritan (সামাশরটাি/সাম্যাশরটান্)

ইিকমাি-শপতর সাইমি শপটার Simon Peter (সাইমি শপটার)
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Field TripField Trip-এর অনুমশতপত্র-এর অনুমশতপত্র

শপ্রয় মা-�া�া/অশভভা�ক,

আপিার শিশুর্ একর্ Field Trip-এ যাক�। শিকচর তর্থগুকলা পড়ুি “ ” শচহূ বোদওয়া অংিগুকলা পূরণ করুি, 
এ�ং স�কিকর্ স্বাক্র শদি। এরপর এই অিমশতপকত্রর শিকচর অংির্ বোককট ……………… তাশরকির মকধ্ 
বোফরত শদি।

Field Trip-এর তর্থ
প্রকযাজযি সকল অংি শিক্ক পূরণ করক�ি।

তাশরি: …………………………………………………………………...
স্াি: ……………………………………………………………………..
উকদিযে: …………………………………………………………………...
শ�দ্ায় �হি করক�/ আপশি আংশিক �হি করক�ি/আপশি সস্পূণ ্ড �হি করক�ি
িরচ: ……………………………………………………………………
আপশি �হি করকল, অে ্ড প্রদাকির মাধ্কম: ি�দ প্রদাি/শ�কাি/ব্াংক/অন্যান্য:
………………………………………………………………………...
পশর�হকির মাধ্ম: ……………………………………………………………
শ�দ্ায়ল বোেকক প্রস্াকির সময়: …………………………আ�মকির সময়: ……………....
বোকাকিা অযিালাশজ্ড �া স্বাস্যিশ�র্য়ক শিকদ ্ডিিা �া অন্য বোকাকিা শ�র্য়

শ�কির্ শিকদ ্ডিিা: ………………………………………………........................
…………………………………………………………………………..
আপিার বোকাকিা শ�কির্ প্রকয়াজকি বোযা�াকযা� করুি এই িম্বকর: …………………………………

উপকরর অংিটুকু আপশি সংরক্ণ করক�ি।
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

শিকচর অংিটুকু স্বাক্র ককর আপিার শিশুকক শদি তার শিক্ককক জমা বোদওয়া জন্য। 

………………………….িাম…………………-বোক…………. উকদিযে………..
…………………………..এর উপর করা ……………. স্াি……………..এ...
আকয়াশজত ……………………… তাশরি ও সময়…………… তাশরকির Field Trip-এ 
যাওয়ার অনুমশত প্রদাি করলাম। প্রকয়াজকি তাকক শচশকৎসা �া অন্যান্য পশরকর্�া প্রদাকির অনুমশতও প্রদাি করলাম।
বোকাকিা জরুশল অ�স্ায় শিকচ উশল্শিত ব্শতির সাকে বোযা�াকযা� করুি:

 িাম …………………… বোমা�াইল িম্বর ……………………………...............

 মা-�া�া/অশভভা�ককর স্বাক্র ও তাশরি
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Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার যাচাই-তাশলকা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার শ�র্কয়

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য উপযুতি বোরেশণকক্ আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য computer আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য projector এ�ং projection screen 
আকে শক?

হযিাঁ িা

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য  বুsound system আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য আপিার শ�দ্ালয় প্রদত্ বোকাকিা smartphone আকে শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য আপিার ব্শতি�ত বোকাকিা smartphone আকে 
শক?

হযিাঁ িা

Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার জন্য wi-fi �া বোমা�াইল বোফাকি ইন্ারকিট সংকযা� আকে 
শক?

হযিাঁ িা

সকল সংশলেষ্ট যন্তসমূকহর তার (cable) �া অন্য প্রকযাজযি যন্তাংি available �া ঠিক আকে শক িা বোদকিকেি শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার পূক� ্ড সকল সংশলেষ্ট যন্তসমূহ পরীক্া ককর শিকয়কেি শক? হযিাঁ িা
Online/Audiovisual Materials চাকলাকিার পূক� ্ড sound system সচল আকে শক িা বোদকি 
শদকয়কেি শক?

হযিাঁ িা

শ�দ্যিৎ সর�রাহ সম্বকধে শ�কির্ শকছু শ�ক�চিার প্রকয়াজি আকে শক? হযিাঁ িা
শ�দ্ালকয় Online/Audiovisual Materials এ�ং interanet এর কায ্ডাশদ সম্বকধে পারদিশী বোকাকিা 
ব্শতিকক শচশহূত ককরকেি শক?

হযিাঁ িা

YouTube �া online video শ�র্কয়

YouTube �া online video- সমূকহর সংরক্ণকৃত link অকিক বোক্কত্র down োককত পাকর �া ব্�হার 
করা িা বোযকত পাকর, বোস শ�র্কয় অ��ত আকে শক?

হযিাঁ িা

YouTube �া online video চালাকিার পূক� ্ড link-র্ সচল আকে শক িা বোদকি শিকয়কেি শক? হযিাঁ িা
বোয YouTube �া online video –র্ চালাকত চাকচ্ছি তা আপশি শিকজ সম্পূণ ্ড বোদকিকেি শক? হযিাঁ িা
বোয video - র্ চালাকত চাকচ্ছি তাকত বোকাকিা অকিাভি শকছু আকে শক িা তা শিশচিত হকয়কেি শক? হযিাঁ িা

QR code শ�র্কয়

QR code শ�র্কয় আপিার র্ারণা আকে শক? হযিাঁ িা
QR code আপশি পূক� ্ড ব্�হার ককরকেি শক? হযিাঁ িা
আপিার বোমা�াইল বোফাি শক সরাসশর QR code পড়কত পাকর? হযিাঁ িা
QR code সরাসশর পড়কত িা পারকল, আপিার বোমা�াইল বোফাি শ�কির্ app বোযমি QR Barcode 
Scanner app-র্ install করা আকে শক?

হযিাঁ িা
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